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０引言
　　老年性白内障是我国常见眼病，也是我国老年患者致
盲的首要原因。在我国进入老龄化的历史阶段，随着人口

的老龄化，这一问题越来越突出［１］。随着我国经济的飞速

发展，技术水平的不断进步。目前我国眼科学临床上治疗

老年性白内障的手术方式多种多样。其中据我国目前情

况，小切口非超声乳化囊外摘除术以安全，学习曲线短，并

发症少，无晶状体眼可得到一期矫正等优点具有较强的生

命力［２］。祖国西部的少数民族区域新疆维吾尔自治区已

经进入老龄化阶段，尤其是经济基础较薄弱，老龄化较明

显的新疆南部地区是维吾尔族集中居住的区域，也是新疆

老年性白内障（成熟期）多发区域，找出符合本地区实际

的、科学的防盲治盲方法是新疆各民族眼科医务人员的责

任，也是对我国防盲治盲工作的贡献。为观察小切口非超

声乳化囊外摘除术治疗老年性白内障的疗效，对新疆阿图

什克州医院行小切口非超声乳化囊外摘除术治疗的维吾

尔族老年性白内障患者进行了回顾性分析。

１临床资料
　　对新疆阿图什克州人民医院在２０１１０２／０６进行手术
治疗的１２８例维吾尔族老年性（成熟期）白内障患者共计
１２８眼，排除青光眼、视网膜脱离、增殖性视网膜玻璃体疾
病等疾病进行回顾性分析。患者平均年龄为６４１６±７．３４

岁，其中男８４例，患者在年龄，晶状体核硬度，健康情况等
方面无差别。且手术操作由同一个手术医师完成。术前

均与患者及家属详细交代病情及手术风险，并签手术知情

同意书。观察患者在术后视力恢复及术后并发症情况。

维吾尔族老年性（成熟期）白内障１２８例患者中，一期植
入后房型人工晶状体１２２例，术后１ｗｋ裸眼视力≥０．２者
６７例（５２．３％），≥０．６者６１例（４７．６％），后囊膜破裂６例
（４．７％），角膜水肿 ２５例（１９．５％），虹膜损伤 ３例
（２３％），前房反应２０例（１５．６％），高眼压２例（１５％），
干眼症４例（３．１％）。
２讨论
　　随着我国进入老龄化社会进程的加速，老年性白内障
发病率处于明显上升阶段［３］，特别是经济欠发达的新疆维

吾尔自治区南部地区人口老龄化较明显，这种现实问题必

然会增加老年性白内障的发病率。患有老年性白内障的

患者不仅视力受到明显影响，同时老年患者的身状况也受

很大影响，给生活，生产，社会，家庭带来较重的负担。老

年性白内障是我国和全球老年患者首要致盲眼病［４］。目

前在我国积存的白内障盲人高达３００万人，急需进行治
疗［５］。目前国际公认的老年性白内障有效的方法是手术

摘除混浊的晶状体，植入人工晶状体。通过本次观察发

现，小切口非超声乳化囊外摘除术在很多方面均具有优

势。例如具有切口小，手术时间短，视力恢复效果好，安

全，学习曲线短，并发症少，无晶状体眼可得到一期矫正等

优点。结合新疆维吾尔自治区防盲治盲工作的实际特点，

困难及任务，小切口非超声乳化囊外摘除手术在手术医师

的培养，手术器械的配备，该技术在基层医疗机构的广泛

推广，手术费用等方面在本地区还是有一定的优越性。它

的优点是符合目前本地区防盲治盲工作的具体要求。应

成为治疗新疆阿图什地区维吾尔族老年性白内障的主流

和主导方法，可以为广大新疆少数民族老年性白内障患者

带来光明。
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