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０引言
　　玻璃体积血是视网膜静脉阻塞等血管性疾病或眼外
伤引起视力损害的一种常见并发症。我院２００６０９／２０１１
０３经曲安奈德联合尿激酶玻璃体腔注射治疗单纯玻璃体
积７３例，较单纯玻璃体腔注射尿激酶积血吸收效果显著，
现总结如下。

１临床资料
　　选取单纯玻璃体积血患者７３例，年龄１８～８４岁；单
眼７０例，双眼３例；病程３ｗｋ～１２ｍｏ，平均６ｗｋ；视力均为手
动～指数／２０ｃｍ，高度近视５例。治疗前 Ｂ超排除视网膜
脱离。球周麻醉，眼科常规消毒铺巾，开睑器开睑。显微

镜下于近１０∶３０位角膜缘后３．５～４．０ｍｍ处进针（４号半
针头）与眼球成４５度方向、斜面向后刺入玻璃体腔内１２～
１４ｍｍ，经瞳孔观察确定针头位于玻璃体内，缓慢推注
０１ｍＬ（曲安奈德混悬液４ｍｇ），手固定针头，拔除针管，再
将准备好的尿激酶０．５ｍＬ（１万Ｕ）由原针头注入，退出针
头时，立即以棉棒压迫进针部位。随即前房穿刺，排出少

量房水降压，并指测眼压，如眼压过低注入眼用平衡盐

液，检查患者视力确认手动存在，加压包扎。典必殊眼液

点眼４次／ｄ，共 １ｗｋ。治疗前后 Ｂ超检查，每日测眼压。
疗效标准：有效：玻璃体积血不同程度吸收、视网膜血管可

见、视力在０．１以上；显效：视网膜清晰可见、视力在０．３
以上；无效：视力不提高、眼底红光反射增强或仅见部分视

网膜。结果：有效５９例（８１％），显效３６例（４９％）；无效
１４例（１９％）。疗程 １７～５４（平均 ３４）ｄ；高眼压 １５例
（２１％），眼压达到 ２４～３５ｍｍＨｇ，晶状体后囊膜下混浊或
晶状体后囊药物附着８例（１１％）。先后出现高眼压、白
内障５例（７％）。

２讨论
　　曲安奈德联合尿激酶玻璃体腔注射治疗的适应证：无
视网膜脱离或严重玻璃体增殖病变的玻璃体积血，经局

部、全身用药无效。特别是负担不起高额玻璃体切割手术

费用或拒绝玻璃体切割手术者的患者为曲安奈德联合尿

激酶玻璃体腔注射的最佳适应证。糖尿病视网膜病变引

起的玻璃体积血，即使合并局限性视网膜脱离，在玻璃体

切割手术前也可试用曲安奈德联合尿激酶玻璃体腔注射，

以减轻视网膜特别是黄斑囊样水肿为玻璃体切割手术创

造良好的眼球内部环境。儿童为防止弱视，一般宜尽早手

术治疗。

　　曲安奈德联合尿激酶玻璃体腔注射治疗玻璃体积血
机制：单纯将尿激酶注射于玻璃体腔积血团块，克服了眼

球的屏障作用使积血溶解，治疗后玻璃体内无菌性炎症最

常见［１］；玻璃体腔注入曲安奈德混悬液短期内安全有效地

治疗黄斑水肿［２］、改善视网膜血液循环加快积血吸收、减

少再出血几率。１０例治疗无效病例中高度近视３例，年
龄８０岁以上患者２例，可能与视网膜血液循环功能不良
有关。对７３例玻璃体积血患者行曲安奈德联合尿激酶玻
璃体腔注射玻璃体内无菌性炎症发生率明显降低；与单纯

尿激酶玻璃体腔注射平均疗程缩短１１ｄ，视力提高明显者
增加９％，但高眼压症、晶状体后囊膜混浊发生率提高。
　　并发症及预防：尿激酶１万 Ｕ、曲安奈德４ｍｇ对视网
膜无毒性，无配伍禁忌。熟练掌握玻璃体腔注射、前房穿

刺技术；并在手术室、显微镜下进行无菌操作，可以避免晶

状体等球内组织损伤及眼内炎发生 。单纯尿激酶玻璃体

腔注射后出现的高眼压多为一过性，但联合曲安奈璃体腔

注射后高眼压发生率２０．５％；晶状体后囊膜下混浊的发
生率１１％，主要是曲安奈德玻璃体内注射导致［３］。考虑

到玻璃体腔注射本身的风险及曲安奈德的副作用，我们尝

试确保针头刺入玻璃体腔的后下部、针头斜面向后，前房

穿刺时让房水缓慢流出，可以有效地减少高眼压特别是晶

状体后囊膜下混浊或曲安奈德混悬颗粒贴附后囊膜的

发生。

　　总之，曲安奈德联合尿激酶玻璃体腔注射治疗玻璃体
积血较单纯尿激酶玻璃体腔注射疗程短、疗效显著，在不

具备玻璃体切割手术条件时可作为治疗单纯玻璃体积血

的有效方法。但其长期疗效和安全性还有待进一步进行

大样本观察。
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