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0 引言
摇 摇 外伤性上睑下垂是由于颜面外伤导致眼睑提上睑肌
的撕裂、断裂造成的,常伴有眼睑瘢痕和畸形,使手术治疗
更为复杂[1鄄3]。 有关外伤性上睑下垂的报告较少,矫正外
伤性上睑下垂的方法有提上睑肌腱膜折叠术和断端缝合
术[1],也有用额肌瓣悬吊术治疗的报告[4]。 本文回顾性统
计采用网织带额肌悬吊术治疗外伤性上睑下垂的手术
效果。
1 临床资料
摇 摇 2008鄄03 / 2011鄄03 外伤性上睑下垂患者 32 例 32 眼,睑裂
2 ~6(平均 3. 02)mm。 提上睑肌力<5mm,额肌力>10mm。
年龄 6 ~ 52 岁,男 21 例 21 眼,女 11 例 11 眼。 受伤后距手
术矫正时间 6 ~ 15(平均 8. 17)mo。 眼睑外伤的原因有车
祸伤 19 例 19 眼、钝物击伤 11 例 11 眼、医源性外伤 2 例 2
眼,其中眼眶肿瘤手术后 1 眼,义眼台植入手术后 1 眼。
手术方法:应用网织带额肌悬吊术[5]。 在睑缘重睑区及眉
毛上缘切口,做眼睑隧道,8mm伊30mm 的网织带 2 条,分
别将其两端缝合在睑板和额肌上,调整上睑缘位角膜上缘
外 1mm。 对于伴有眼睑畸形的 6 眼,应用网织带额肌悬吊
术联合相关的手术矫正。 其中睑缘凹口畸形 3 例和 2 例
内眦部倒睫,矫正手术中在睑缘凹口区分离周围的粘连组
织,剪断上睑的牵拉条索,恢复睑缘的自然弧形后再进行
网织带额肌悬吊术。 1 例伴有上睑纵形瘢痕,经瘢痕切除
后进行网织带额肌悬吊术矫正满意。 随访 6 ~ 36(平均
16. 5)mo,手术前后眼外观照相。 结果判定标准:矫正满
意:术后睑裂 8 ~9mm,睑缘弧度良;矫正良好:术后睑裂 6 ~
7mm, 睑缘弧度良;矫正不良:术后睑裂<5mm。 患者 32 例
32 眼外伤性上睑下垂术后,矫正满意 27 眼(84%,图 1),矫正
良好 5 眼(16% )。 并发症:内翻倒睫 1 例,经手术矫正。
角膜上皮点状混浊 2 例,经消炎治疗 2wk 恢复。 全部病例
均有睑裂闭合不全,经 6mo 恢复。
2 讨论
摇 摇 外伤性上睑下垂是由颜面部外伤造成的,眼睑部外伤

图 1摇 网织带额肌悬吊术矫正外伤性上睑下垂 摇 A:术前;B:
术后。

有闭合性外伤、开放性外伤,偶而有医源性原因造成的上
睑下垂。 眼睑开放性外伤伴有上睑下垂者,在急诊缝合时
很容易把提上睑肌断点缝合。 但是伤情严重情况下难以
寻找和缝合提上睑肌,也有的是急诊缝合时忽略了提上睑
肌肉的缝合。 上述情况遗留的上睑下垂二期手术矫正也
可获得较好效果,本组 32 例 32 眼的手术结果,矫正满意
达 84% 。 眼睑外伤引起的上睑下垂的病理改变是提上睑
肌腱膜裂伤、提上睑肌腱膜与睑板分离、提上睑肌断裂[1]。
其矫正方法有提上睑肌腱膜断端缝合术、提上睑肌腱膜折
叠术和额肌瓣悬吊术。 轻型病例,提上睑肌力良好,采用
提上睑肌腱膜缝合、折叠或提上睑肌缩短术,获得满意结
果[1]。 重型病例,额肌力量正常者,应用额肌瓣悬吊术有
效[4]。 本文 32 眼严重的外伤性上睑下垂,睑裂平均
3郾 02mm,提上睑肌功能<5mm,而额肌功能正常,采用网织
带额肌悬吊术也获得满意效果。 我们应用网织带额肌悬
吊术治疗儿童上睑下垂已取得经验[5],网织带弹性好,拉
力强,组织相容性好,矫正外伤性上睑下垂的效果可靠。
上睑下垂伴有睑畸形者,可分期矫正,先矫正眼睑畸形,后
矫正上睑下垂。 本文中伴有眼睑缘凹口畸形 3 例,内眦部
倒睫 2 例,轻度上睑瘢痕 1 例,进行联合手术取得成功。
外伤性上睑下垂手术矫正时间尚无定论,通常在伤后 6mo
手术,本文病例是在伤后 6 ~ 15(平均 8. 17)mo 进行矫正。
如果上睑瘢痕严重,可在伤后 1a 后瘢痕软化再行矫正。
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