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Abstract
誗 AIM: To analyze the effect of differerent treatment
method for dissociated vertical deviation (DVD) .
誗METHODS: A randomly controlled study was performed
on 54 patients: 12 patients in nonsurgical group; 42
patients in surgical group.
誗RESULTS: In the nonsurgical group, visual acuity of the
original fixating eye had no significant decline, and that of
the fellow eye improved and had cosmetic effect, the
satisfaction rate was 75%. In surgical group, the recent
treatment satisfaction rate was 81%.
誗 CONCLUSION: The nonsurgical method converting
fixating eye is an effective way to rectify the hypertropia
symptom of DVD patients.
誗 KEYWORDS: dissociated vertical deviation; surgical;
nonsurgical; effect
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摘要
目的:分析分离性垂直偏斜(dissociated vertical deviation,
DVD)不同治疗方法的疗效。
方法:回顾性分析我院 2002-02 / 2011-08 手术和非手术
治疗的 54 例 88 眼分离性垂直偏斜的治疗效果。
结果:非手术组采用转换注视眼方法治疗后,原注视眼视
力无明显下降,现注视眼视力不仅提高而且眼位达到外观
美容效果,满意率 75% ;手术组近期治疗满意率为 81% 。
两组统计学处理无差异(P>0. 05)。

结论:非手术转换注视眼方法可以有效矫正 DVD 患者的
上斜视症状,尤其对于单眼 DVD 和双眼不对称 DVD 一侧
眼为上斜视、对侧眼为隐性上斜视者效果较好。 本方法尤
其适用于不愿意接受手术治疗、且合并轻中度弱视和屈光
不正的儿童患者。 手术要根据患者的视力、斜视度、眼球
运动情况及是否合并水平斜视等综合分析考虑,将诸多因
素充分考虑于术中,提高一次手术的正位率。
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0 引言

摇 摇 分离性垂直偏斜(dissociated vertical deviation,DVD)
又称交替性上隐斜视,是指一眼注视时另眼自发或在遮盖
情况下出现上转的与一般斜视的神经支配法则(hering 法
则)相矛盾的特殊斜视,眼科临床并非罕见,多见于儿童,
发病原因不明确,临床采用手术和非手术方法治疗。 我院
于 2002-02 / 2011-08 共收诊 DVD 患者 54 例 88 眼,非手
术治疗转换注视眼的 12 例,手术治疗的 42 例,并取得良
好疗效,现将结果报告如下。
1 对象和方法

1. 1 对象摇 收集 2002-02 / 2011-08 在我院就诊的 DVD 患
者 54 例 88 眼,其中转换注视眼治疗的 12 例,男 7 例,女 5
例,年龄 4 ~ 8(平均 7. 3)岁,其中单眼 DVD 患者 4 例,双
眼不对称性 DVD 患者 8 例。 合并隐形眼球震颤者 7 例;
合并弱视者 9 例,弱视眼均为上斜视度数较大的非注视
眼,矫正视力为 0. 4 ~ 0. 7;合并水平斜视者 5 例,其中内斜
视者 3 例,外斜视者 2 例。 健眼注视时,4 例单眼 DVD 患
者上斜视度数为 8吟 ~ 23吟;在 8 例双眼不对称性 DVD 患
者中,双眼上斜视度数相差 6吟 ~ 8吟者 3 例,9吟 ~ 20吟者 5
例,采用转换注视眼方法治疗后随访 10 ~ 16(平均 13)mo。
手术治疗 DVD 者 42 例,年龄 3 ~ 24(平均 13. 5)岁,男 17
例,女 25 例;双眼视力正常者 12 例,单眼弱视 14 例,双眼
弱视者 16 例。 单眼 DVD 16 例,双眼 DVD 26 例(对称者
10 例,不对称者 16 例)。 单纯 DVD 者 6 例,DVD 合并内
斜视 14 例,DVD 合并外斜视 12 例,DVD 合并下斜肌强的
10 例,术后观察 4 ~ 15(平均 9)mo。
1. 2 方法

1. 2. 1 检查方法摇 非手术组:使用国际标准视力表检查视
力,对于合并隐形眼球震颤者,将+10. 00 球镜置于一侧眼
前,在不出现隐形眼颤的情况下,检查对侧眼的视力。 使
用 10g / L 阿托品眼膏 1 次 / 晚,7d 后来院进行检影验光确
定患者的屈光度,3wk 后复验,采用同视机和三棱镜加遮
盖方法测量 DVD 患者的斜视度数。 手术组: (1)用国际
标准表查视力;(2)用同视机检查双眼单眼功能及双眼分

0222

国际眼科杂志摇 2012 年 11 月摇 第 12 卷摇 第 11 期摇 www. ies. net. cn
电话:029鄄82245172摇 摇 82210956摇 摇 电子信箱:IJO. 2000@ 163. com



别注视时,九个诊断眼位的客观斜视角;(3)用三棱镜遮
盖法测量垂直及水平斜视度等;(4)让患者注视远处目标
观察被遮盖眼有无向上分离现象。
1. 2 治疗方法
1. 2. 1 转换注视眼摇 为使注视眼低于非注视眼 2 行或 3
行视标(国际标准视力表),以达到转换注视眼的目的,9
例患者注视眼镜片前加贴 Bangerter 遮盖膜,3 例合并内斜
视患者注视眼配戴过矫+2. 00 ~ +3. 00D 的镜片,每月复
查视力和眼位,0. 5 ~ 1a 将重新散瞳验光,观察视力和眼
位的变化情况。
1. 2. 2 手术治疗摇 根据双眼视力状况,双眼上斜视度数及
是否合并其他型斜视综合分析、设计。 双眼 DVD 视力较
好且眼球运动无明显障碍,正前方垂直上飘度数基本相等
者,行双眼上直肌等量后徙术[1-6]。 双眼上斜视程度不等
者做双眼上直肌不等量后徙术,或先行上斜程度明显的一
只眼。 单眼 DVD 仅做单眼手术(按上直肌后徙 1mm 矫正
3吟计算,最大后徙量为 8mm) [7-9]。 伴下斜肌功能亢进者,
根据斜视度大小做下斜肌单纯断腱或做下斜肌缩短 3 ~
5mm 后徙转位术(将下斜肌后徙转位至下直肌肌止点颞
侧水平线浅层巩膜上) [1-3,8,10,11-13]。 DVD 合并水平斜视
者,如能行同期矫正手术尽量一期完成[6,8,9]。 原则:合并
外斜视者,矫正 DVD 同时外斜应足量矫正;合并内斜视
者,矫正 DVD 同时内斜矫正欠矫为好。
2 结果
2. 1 疗效标准摇 效果满意:无自发上斜视或遮盖后仅出现
不明显的上斜视,上斜视<10吟;好转:垂直斜视度较术前
减小 10吟以上;无效:自发性上斜视出现的频率无明显改
善或改善<10吟

2.2两组治疗效果摇 两组疗效统计学处理无差异(P>0. 05)。
2. 2. 1 非手术组摇 单眼 DVD 患者 4 例在采用转换注视眼
方法治疗后,双眼均无上斜视症状,满意率 100% 。 在 8
例双眼不对称 DVD 患者中,有 6 例经转换注视眼后,原注
视眼表现为轻度隐性上斜视, 达到外观美 容, 满 意
率 75% 。
2. 2. 2 手术组 摇 治疗病例 42 例 68 眼中 55 眼满意
(81% ),13 眼好转(18% ),无 1 例无效者。
3 讨论
摇 摇 关于 DVD 的诊断目前已比较明确。 多数情况下诊断
并不困难,行双眼交替遮盖时,被遮眼出现上转内旋去除
遮盖后即下飘外旋可能为 DVD。 但当上转程度较轻或患
者过分紧张时则容易漏诊。 此时需进行交替遮盖法、雾视
法及同视机反转注视试验确诊 DVD,并且可以准确判断
单眼 DVD 还是双眼 DVD。
摇 摇 分离性垂直偏斜由于发病原因不明,不遵从一般眼肌
学法则。 斜视角不恒定,因此其治疗效果很难预测,其中
采用转换注视眼是一种非手术治疗 DVD 的方法,主要针
对儿童患者尤其合并屈光不正需配戴眼镜者;单眼 DVD
多合并弱视转换注视眼后使上斜视眼转为注视眼不仅上
斜视症状得以改善而且可同时治疗弱视,双眼不对称
DVD 患者上斜度大的一眼多合并弱视且多为非注视眼,
因此将其转为注视眼后,原注视眼因上斜视度数小多表现
为隐性斜视,由此可改善患者外观并且双眼上斜度越大转
换注视眼方法的疗效越好[14]。 转换注视眼方法治疗单眼
DVD 患者和双眼不对称 DVD、一侧眼为上斜视、对侧眼为
隐性上斜视患者的效果较好,治疗双眼 DVD、上斜视度数
基本相同患者的效果不佳,同时合并水平斜视者在弱视治

愈后需行手术治疗。 DVD 手术治疗目前较多采用的是上
直肌大量后徙,至少要后徙 7mm,上直肌后徙与后固定联
合术,对于 DVD 同时合并下斜肌功能亢进的患者可采用
下斜肌后徙转位术。 我们对不合并下斜肌功能亢进的 32
例 58 眼 DVD 患者行上直肌后徙术,以第一眼位的最大上
斜度来设计手术量,上直肌后徙 1mm 矫正 3吟来计算手术
量,满意率为 81% (47 眼)。 我们根据患者上斜视程度如
果双眼上斜视程度基本相同者做双眼上直肌等量后徙;对
双眼视力良好、上斜视程度有差别的行双眼上直肌不等量
后徙或先行上斜视明显眼的手术。 观察 3 ~ 6mo 后再决
定是否行另眼手术。 DVD 合并下斜肌功能亢进的 10 例
10 眼,采用下斜肌缩短 4 ~ 5mm 后徙转位术治疗,结果满
意率为 90% 。 下斜肌亢进均获矫正。 所以对伴有下斜肌
功能亢进的 DVD 首先采用下斜肌缩短后徙转位术治疗。
DVD 合并水平斜视时,要根据斜视角的大小合理设计手
术。 为避免眼前节缺血,单眼一次手术不超过两条直肌。
还要注意垂直眼位矫正对水平眼位的影响。 我们对 26 例
DVD 合并水平斜视者,有 4 例外斜视度逸90吟且不伴下斜
肌功能亢进先行外斜视矫正术,术后配戴屈光眼镜并采用
转换注视眼的方法水平及垂直眼位均获满意矫正。 0. 5a
后再行 DVD 矫正。 其余 22 例均同时手术矫正,并且我们
总结经验是 DVD 合并内斜视时欠矫为好,合并外斜视时
应足量矫正。
摇 摇 通过对我院以上患者的治疗及临床观察,总结经验
是:设计手术要根据患者的视力、斜视度、眼球运动情况及
是否合并水平斜视等综合分析考虑,将诸多因素充分考虑
在术中,将提高一次手术的正位率[15]。
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