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Abstract
誗AIM: Cytological observation on pterygium was done
with laser confocal microscopy HRT3 -RCM.
誗METHODS: Twenty pterygium eyes in twenty patients
were observed with HRT3 - RCM and the results were
compared with the control group.
誗RESULTS: Vogt structure was not seen in pterygium
area and that was instead by lots of collagen fibers and
blood vessels.
誗CONCLUSION: HRT3 - RCM which uses laser as light
source is a new generation of confocal microscopy. It is
a rapid, effective and noninvasive technique and it can
be used for pterygium cytological observation.
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摘要
目的:应用激光共焦显微镜 HRT3-RCM 对翼状胬肉进行
细胞学观察。
方法:对 20 例 20 眼翼状胬肉的患者用 HRT3-RCM 进行
观察。 将其与对侧正常眼(对照组)进行比较。
结果:翼状胬肉区域往往见不到 Vogt 栅栏结构,取而代
之的是大量的纤维组织和丰富血管。
结论:HRT3-RCM 是利用激光作为光源的新一代共焦显
微镜,是一种快速、有效、无创的检查方法,可用于翼状胬
肉组织的细胞学观察。
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0 引言
摇 摇 翼状胬肉是一种常见的眼表疾病,它的结构和组织
学分析一直是该病研究的焦点。 早在 1892 年,Fuchs 用
组织学方法证实翼状胬肉不是一种简单的结膜增生。
1983 年,Cameron 应用电子显微镜观察了翼状胬肉的组
织学形态[1]。 1989 年,Cavanagh 等首次将共焦显微镜
(confocal microscopy,CM)应用于活体人眼的观察[2]。 在
过去的 20 年间,CM 检查在眼表系统结膜、角膜、泪膜中
的应用越来越广泛,并显现出不可比拟的优越性。 其成
像具有高分辨率、高放大倍数、高对比度,可在细胞水平
上进行活体、无创、动态的观察。 回顾文献,国内少有用
共焦显微镜评估翼状胬肉的研究报道,本研究采用激光
共焦显微镜 HRT3-RCM 对翼状胬肉患者的患眼及对侧
正常眼(对照眼)进行观察,现将结果报告如下。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 收集 2012-01 / 2013-01 的单眼原发型翼状胬
肉患者 20 例,右眼 11 眼,左眼 9 眼。 男 8 例,女 12 例,年
龄 40 ~68 岁。 胬肉均发生在鼻侧,头部侵入角膜缘 2. 0 ~
4郾 0mm。 所有患者均无眼部手术、外伤史,无隐形眼镜配
戴史,部分患者合并年龄相关性白内障,无其他眼部疾病
史。 对侧正常眼作为对照眼。 仪器:激光共焦显微镜(德
国海德堡公司生产)是由海德堡视网膜激光断层扫描系
统 3 代(HRT3)和 Rostock 角膜模块组件(RCM)组成。
主要参数:激光光源波长 670nm,放大倍率 800伊,数字分
辨率横 向 1滋m / 像 素, 纵 向 2滋m / 像 素。 横 向 视 野:
400滋m伊400滋m。
1. 2 方法摇 患眼滴用 4g / L 盐酸奥布卡因眼药水进行表
面麻醉后,将卡波姆眼用凝胶滴于物镜头表面,盖上无菌
角膜接触帽。 嘱患者注视固视灯,调整物镜位置使激光
光束位于病变区,前移物镜至接触帽与角膜轻微接触,设
两者接触的焦平面为 0。 通过改变焦平面,可获得不同
深度的角膜图像。 数码采集照片并保存图像。
2 结果
摇 摇 共焦显微镜下对侧正常眼(对照组)角膜的影像特
征:(1)上皮细胞层:表层上皮细胞为非角化的鳞状上皮
细胞,胞体较大,胞浆丰富,细胞边界清楚,形态呈多边
形,细胞核清晰可见(图 1);翼状细胞为多边形,胞体较
表层鳞状上皮细胞小,排列密集,胞体低反光,边界为高
反光,细胞核一般不可见(图 2);上皮基底细胞同为多边
形,胞体最小,胞体低反光,边界为高反光(图 3);(2)
BoWman 膜:为一无定型的膜,仅见上皮下神经纤维丛,
神经多较长,平行分布(图 4);(3)基质细胞层:仅能见细
胞核,核间有不定形的黑色背景分割。 细胞核的形态为
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摇 摇 图 1摇 表层鳞状上皮细胞(HRT3)。 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 图 2摇 上皮翼状细胞(HRT3)。
摇 摇 摇 图 3摇 上皮基底层细胞(HRT3)。 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 图 4摇 前弹力层的神经丛(HRT3)。
摇 摇 摇 图 5摇 基质层(HRT3)。 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 图 6摇 内皮细胞层(HRT3)。
摇 摇 摇 图 7摇 正常角膜缘可见清晰的 Vogt栅栏结构(HRT3)。 摇 摇 摇 摇图 8摇 胬肉中可见大量纤维组织(HRT3)。
摇 摇 摇 图 9摇 胬肉组织中可见丰富血管网(HRT3)。
摇 摇 摇 图 10摇 活动期胬肉组织中可见炎症细胞及朗格汉斯细胞(HRT3)。

纺锤状及椭圆形,窥不清细胞胞浆、细胞边缘及板层胶原。
在前中基质层可见粗大或分支状神经干 (图 5); (4)
Descemet 膜:不易辨别,无细胞结构;(5)内皮细胞层:与
角膜内皮镜检查时的细胞形态相同,胞体明亮,边界为黑
色,具有明显规则的六面形嵌入结构(图 6);(6)角膜缘可
见清晰的 Vogt 栅栏结构(图 7)。
摇 摇 共焦显微镜下翼状胬肉的影像特征:翼状胬肉患者的
正常角膜部分的分层及细胞结构同对照组,但发生胬肉的
区域(与角膜缘交界处)往往见不到 Vogt 栅栏结构,取而
代之的是大量的纤维组织(图 8),伴有丰富血管(图 9)。
处于活动期的胬肉组织内往往可见较多炎症细胞和朗格
汉斯细胞浸润(图 10)。
3 讨论
摇 摇 翼状胬肉是一种多发的眼表疾病, 表现为呈三角形
增厚的球结膜组织病变, 其头部侵袭生长至角膜, 体部
位于睑裂区的一侧, 大多生长在鼻侧。 增生的组织肥厚,
血管扩张。 传统观点认为翼状胬肉是一种变性疾病,但随
着对角膜缘干细胞认识的深入,目前的观点认为角膜缘干
细胞功能障碍是发病的基础。 角膜缘作为联系角膜和结
膜的移行区,其基底部细胞含有干细胞和短暂扩充细胞。
角膜缘干细胞高增殖潜力使角膜上皮细胞在缺损修复中
保证了角膜样上皮细胞的特征,并且防止了角膜缘部结膜
血管长入[3]。 长期大剂量的紫外线照射可造成干细胞功
能障碍和数量减少,而完整的角膜缘是阻止结膜向角膜生
长的屏障。 一旦此屏障被破坏,则结膜成纤维细胞增殖活

跃,发生结缔组织重塑和血管化,并向角膜内生长,从而发
生翼状胬肉。 以往对于翼状胬肉组织显微结构的研究仅
限于切除标本的病理学检查,共焦显微镜的出现使在活体
上动态地观察翼状胬肉组织的显微形态成为可能。 其有
以下优点[4]:(1)利用激光作为光源,分辨率更高,图像更
清晰。 图像的放大倍数达到 800 倍; (2)对图像的定位更
精确;(3)操作方便迅速,无创伤。 我们利用共焦显微镜
以上的优点观察翼状胬肉的细胞学改变:正常对照眼的角
膜缘可见清晰的 Vogt 栅栏结构,栅栏结构的存在提示有
功能正常的角膜缘干细胞。 但是在胬肉眼发生胬肉区域
(与角膜缘交界处)往往见不到 Vogt 栅栏结构,取而代之
的是大量的纤维组织,伴有丰富血管。 这与孙兴怀[5]的观
察相一致。 本研究进一步证实了角膜缘干细胞功能障碍
是翼状胬肉的发病基础,这一结果为临床上翼状胬肉患者
行胬肉切除联合自体干细胞移植术后复发率降低提供了
理论依据。
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