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摘要

目的：评价小梁切除术联合巩膜反折术治疗新生血管性青

光眼的临床疗效。

方法：回顾４８例４８眼小梁切除联合巩膜条反折进入前房
引流治疗新生血管性青光眼的病例。观察术后视力、眼

压、前房、出血、虹膜新生血管及滤过情况。

结果：术后６～１２ｍｏ，４０例眼压控制在２１ｍｍＨｇ以下，６例
症状缓解，加用盐酸卡替洛尔滴眼液治疗后眼压控制在

２１ｍｍＨｇ以下。
结论：小梁切除联合巩膜条反折术治疗新生血管性青光眼

疗效理想。
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０引言
　　新生血管性青光眼（ｎｅｏｖａｓｃｕｌａｒｇｌａｕｃｏｍａ，ＮＶＧ）是一
种破坏性强的难治性青光眼。ＮＶＧ的原发病因主要是视
网膜中央静脉阻塞和糖尿病视网膜病变，此外还有多种疾

病。由于纤维血管组织在房角增生，导致小梁网阻塞，以

及周边虹膜前粘连和进行性房角关闭，进而眼压升高，这

种眼压升高通常难以控制并因之失明，因而 ＮＶＧ治疗较
困难且效果不佳。我们采用小梁切除术联合巩膜条反折

术治疗晚期ＮＶＧ，从而评估其临床应用价值。
１对象和方法
１．１对象　ＮＶＧ患者４８例４８眼中，男２８例，女２０例；右
眼２６例，左眼２２例。平均年龄５５岁。病程６ｍｏ～２ａ，平
均１ａ。２２例２２眼继发于视网膜中央静脉阻塞，１７例 １７
眼继发于糖尿病视网膜病变，４例４眼继发于视网膜血管
周围炎，２例２眼继发于陈旧性葡萄膜炎，２例２眼继发于
视网膜分支静脉阻塞，１例 １眼原因不明。视力：光感 ～
０１。眼压：４０．０６～６９．０２（平均４６．２７）ｍｍＨｇ。所有病例均
有不同程度的结膜充血及眼胀痛、同侧头痛。

１．２方法
１．２．１手术方法　（１）常规球结膜下浸润麻醉。（２）作以
穹隆部为基底的结膜瓣。（３）作１／２巩膜厚度的长方形
巩膜瓣，垂直于角巩膜缘的两条边长４ｍｍ，平行于角巩膜
缘一条边长５ｍｍ。结膜瓣下放置含０．４ｍｇ／ｍＬ丝裂霉素
棉片３ｍｉｎ，３００ｍＬ生理盐水冲洗。（４）于３∶００或９∶００位
角膜缘做前房穿刺放出少量房水以降低眼压。（５）小梁
切除１ｍｍ×３ｍｍ，将角膜缘后切口延长２ｍｍ。（６）烧灼（或
电凝）虹膜根部并剪除。或反复烧灼（或电凝）形成虹膜

孔。（７）将巩膜瓣分出２ｍｍ×４ｍｍ的一条，反折嵌入角膜
缘后的延长切口内，游离端于前房内。根部缝合于角膜

缘，以防脱出。（８）另外３ｍｍ×４ｍｍ巩膜瓣两角各缝合１
针。调节缝线松紧，保持滤过通畅。（９）对位缝合结膜
瓣。结膜囊内涂妥布霉素地塞米松眼膏。

１．２．２术后观察指标　术后观察视力、眼压、前房深度、出
血、虹膜新生血管、滤过泡等。随访时间６～１２ｍｏ。
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表１　小梁切除联合巩膜条反折术手术前后视力 眼

光感 手动～数指 ０．０１～０．０８ ０．１
术前 １０ １６ ２０ ２
术后 ７ １６ ２０ ５

２结果
２．１视力　矫正视力增加者１０眼，视力不变３６眼，视力
下降者２眼（表１）。
２．２眼压　随访期间，４０眼眼压正常（≤２１ｍｍＨｇ），症状
和体征全部消失，治疗明显有效。６眼症状缓解，应用盐
酸卡替洛尔滴眼后，眼压可达２１ｍｍＨｇ或以下，２眼眼压
控制不理想，症状缓解，患者拒绝再次手术。

２．３前房深度　术后３０眼出现不同程度的浅前房，其中３
眼术后ＵＢＭ提示脉络膜脱离，经治疗后前房深度均恢复
正常。

２．４前房出血　患者７眼于术中切除虹膜组织时出现前
房积血，于前房穿刺口行前房冲洗干净，无驱逐性出血，亦

无术后再次出血。５眼术后早期出血，经止血促吸收药物
后积血全部吸收。

２．５虹膜新生血管　所有病例中，末次随访时所有病例虹
膜新生血管均消退，未见有明显虹膜新生血管增多者。

２．６滤过泡　参考Ｋｒｏｎｆｅｌｄ滤过泡分型标准，将术后滤过
泡分为４型：Ⅰ型（微小囊状型）和Ⅱ型（弥漫扁平型）为
功能性滤过泡，Ⅲ型（瘢痕型）和Ⅳ型（包裹型）为非功能
性滤过泡，术后观察 １ａ时，功能性滤过泡 ３７眼，约
占７７％。
２．７其他并发症　所有病例于术后均有不同程度的前房
炎症反应，经抗炎对症治疗后症状消失。末次随访时，未

见巩膜条明显消融者，无巩膜接触部位虹膜萎缩者。

３讨论
　　ＮＶＧ常见病因为视网膜中央静脉或分支静脉阻塞、
糖尿病视网膜病变及视网膜静脉周围炎等缺血性疾病，其

致盲率高达９２．９％［１］。目前手术仍然是治疗 ＮＶＧ的常
有方式，但由于虹膜、房角广泛存在新生血管，常规青光眼

滤过性手术实施后，前房易大量积血、难以吸收，并阻塞滤

过口；手术区结膜瓣下纤维组织增生、滤过口纤维血管膜

覆盖以及术后严重的葡萄膜炎症反应等原因，导致单纯小

梁切除术的手术成功率低。近年来部分学者主张采用引

流性植入物治疗该病，徐丽等［２］采用 Ａｈｍｅｄ青光眼阀植
入联合玻璃体切割术治疗伴玻璃体积血的 ＮＶＧ疗效理
想，然而术后仍可出现一系列并发症，如术后低眼压、引流

管口及盘周纤维包裹、迟发性脉络膜上腔出血、视网膜脱

离等以及手术方式的昂贵使该手术方法的应用受到一定

程度的局限性。部分学者从引流物植入术受启发，采用人

工小梁支架［３］或自体巩膜条植入前房，以达到引流和降低

眼压的目的。马进等［１］提出将自体巩膜条返折入前房起

到房水引流物的作用，但常因手术部位结膜囊巩膜水平部

位的过滤瘢痕化及新生血管复发阻塞引起房水引流不畅。

　　本文中，笔者在常规小梁切除术的基础上，将巩膜条
经小梁切除口反折入前房，支撑了引流口，防止虹膜嵌塞

及巩膜切口的粘连，使房水流出更加通畅，进一步减少巩

膜瓣之间的粘连，利于外滤的形成；于角膜缘后的延长切

口，便于固定巩膜条，而且不会堵塞小梁切除口和虹膜根

切口，还可以支撑虹膜，防止虹膜嵌塞，避免引流不畅。于

反折巩膜瓣根部缝线固定于角膜缘，防止巩膜退缩；虹膜

根切前要烧灼或反复烧灼虹膜组织形成虹膜孔，从而减少

出血，并可进一步减少术后虹膜新生血管的增生。结膜瓣

下放置丝裂霉素棉片，可防止结膜囊巩膜水平部位瘢痕增

生，防止粘连。手术过程中行前房穿刺从而缓慢降低眼

压，术中经穿刺口冲洗前房积血，并可以观察滤过情况，术

后恢复前房。从而提高了手术的成功率。末次随访４８例
中并无明显巩膜消融者。因此，小梁切除联合巩膜条反折

术治疗ＮＶＧ疗效较理想。
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