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０引言
　　霰粒肿是一种非常多见的儿童眼病，最初发病时，儿
童表现的是眼睑上可以看见一个小的肿物，随着时间的推

移，肿物逐渐增大。霰粒肿有两种类型：（１）结膜面型，它
的表现是结膜面呈暗红色，肿物不向眼睑皮肤面发展；

（２）皮肤面型，霰粒肿肉芽肿会向眼睑的皮肤面发展，肿
物逐渐增大，肿物的囊腔中可以存在大量的血性坏死组

织，这种霰粒肿比较复杂，如果不积极治疗，最终囊肿破

裂，皮肤面遗留一个大的不规则的瘢痕组织，霰粒肿未及

时治疗或治疗不当反复发作，病程迁延，可引起眼睑纤维

组织增生，形成眼睑炎性肉芽肿。严重的眼睑皮肤面缺损

会造成眼睑的外翻，引起眼部的畸形，影响美观。２００１年
至今我们眼科门诊应用曲安奈德局部注射治疗眼睑炎性

肉芽肿，观察疗效较为满意。

１临床资料
　　本组病例３８０例，成人２２例，儿童及少年３５８例，年
龄２～６５岁。眼睑腺炎极化１２０例，睑板腺囊肿在皮下形
成肉芽组织２６０例。患者平卧，用碘伏消毒局部皮肤，注
射曲安奈德０．２～０．３ｍｇ／次，１次／ｗｋ，疗程２～３ｗｋ。此药
为混悬液，在抽取药物前应充分摇匀，注射时，注意进针方

向和深度，从硬结底部进针，针尖避免向眼球方向进针

（特别注意小儿由于不合作，头部左右摇晃，控制不好误

伤眼球），注射完毕，用无菌纱布块按压５～１０ｍｉｎ，嘱患者
热敷１次／ｄ。患者３８０例，局部注射２～３次后，硬结消
失，皮肤表面光滑，局部色泽与皮肤相近，局部组织质地较

正常组织硬。治疗效果见表１。

表１　眼睑炎性肉芽肿３８０例治疗效果 例

效果
注射次数

１ ２ ３ ４
治愈 ３０ ２０５ １２４ ２０
好转 ３５０ １４５ ２１ １

２讨论
　　眼睑炎性肉芽肿是慢性炎症形成的纤维化增生，是一
种特殊增生性炎症，以肉芽肿形成为其特点，多为特殊类

型的慢性炎症［１］，肉芽组织主要是纤维母细胞作为基质、

由胶原纤维和黏多糖形成的结缔组织，为反复发作或病程

迁延引起的纤维增生。在眼部表现为在上、下眼睑不同部

位大小不等的硬结，呈紫红色，由于是周而复始发作，因此

触及较硬。曲安奈德注射液是一种合成皮质类固醇药物，

为乳白色混悬液，其作用为可抑制成纤维细胞增生和炎性

肉芽组织形成，又能抑制纤维母细胞的增殖，对人结缔组

织黏多糖的合成也有抑制作用。局部应用有明显抗增生

作用，此药具有较强的抗炎作用，且有一定的副作用，但

是，我们采用局部小剂量注射，用药时间间隔１ｗｋ，药物作
用时间较长。因此，治疗效果显著，无明显副作用，患者易

接受。眼睑炎性肉芽肿常反复发作，且影响美观，常规热

敷及物理治疗效果欠佳，治疗较为棘手。大多数是睑板腺

炎及睑板腺囊肿治疗不及时，在皮下形成肉芽组织。我们

通过对不同年龄患者采取曲安奈德局部注射治疗炎性肉

芽肿取得了良好的临床效果。结合３８０例患者治疗体会，
应注意以下几点：（１）曲安奈德是一种混悬液，注射时一
定要摇均匀，由于局部药物吸收慢，注射后嘱患者回家热

敷以促进药物吸收。曲安奈德注射后热敷１次／ｄ效果更
佳。（２）注射前，要观察肉芽肿是否合并感染，如有感染，
等感染控制后再注射药物。（３）在应用中要掌握药物的
剂量及注意事项，确保治疗效果。（４）注射时动作要轻、
稳，特别是小儿要家长配合的一定将患儿头部固定好，避

免误伤其他部位。注射后，要按压５ｍｉｎ，１次／ｗｋ。
　　眼睑慢性炎性肉芽肿主要是霰粒肿治疗不及时所形
成，多发生在儿童。我们在治疗的同时应积极与患儿家长

交流，告知经常长霰粒肿患儿的家长，平时在患儿配合下

轻轻按摩上下眼睑，促使睑板腺分泌通畅，减少长霰粒肿

机会，如果出现应早期治疗、不要延误。
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