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Abstract
誗AIM:To study the therapeutic effect and safety of local
injection of Bleomycin A5 for the treatment of eyelid
xanthelasma.
誗METHODS:Bleomycin A5(0. 8g / L) was injected directly
into the mass of xanthelasma, 1 / 10d; 135 patients 256
eyes were enrolled in the study and the therapeutic effect
was observed.
誗RESULTS:All the patients were followed up for 3 - 24
months, 8 eyes were cured by two injections, 32 eyes
were cured by three injections, 198 eyes were cured by
four injections, 18 eyes were cured by four more
injections. No infection, no skin of eyelid necrosis and
scar formation were found.
誗 CONCLUSION: Local injection of light concentration
Bleomycin A5 for xanthelasma is effective and safe.
誗 KEYWORDS: light concentration; Bleomycin A5;
eyelid xanthelasma
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摘要
目的:观察低浓度平阳霉素局部注射治疗眼睑黄色瘤的临
床疗效与安全性。

方法:用 1mL 注射器将 0. 8g / L 平阳霉素注射液直接注入
患者眼睑黄色瘤体内,10d 1 次,共治疗眼睑黄色瘤病例
135 例 256 眼,观察其疗效。
结果:随访观察 3 ~ 24mo,256 眼瘤体全部消失,其中 2 次
注药瘤体就消失 8 眼,3 次注药瘤体消失 32 眼,4 次注药
瘤体消失 198 眼,4 次以上 18 眼。 256 眼均未出现感染、
眼睑皮肤坏死及瘢痕形成。
结论:低浓度平阳霉素局部注射治疗眼睑黄色瘤效果确
切,反应轻,安全有效。
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0 引言
摇 摇 眼睑黄色瘤是眼睑皮肤良性病变,多见于青、中老年
女性,亦可见于男性。 临床表现可有单眼、双眼上睑、双眼
下睑内、外侧皮肤扁平或稍隆起的黄色斑块,边界清楚质
地柔软,大多呈蝶形,双侧大致对称,亦有单侧、圆形、椭圆
形的,眼睑黄色瘤还可以侵犯真皮和轮匝肌[1]。 病理检查
表明该病是皮肤的基底细胞层被细小的脂肪颗粒浸润引
起的良性病变,并非真正的肿瘤,无任何不适,对身体没有
危害,一般可不必治疗,但对人的面容影响较大。 随着人
民生活品质的提高,越来越多的人有祛除的要求。 目前常
用的治疗方法有手术切除、冷冻、激光治疗[2]、射频[3]、药
物局部注射等,均有一定的疗效。 目前报道较多、常用的
治疗方法是平阳霉素治疗眼睑黄色瘤,使用的浓度都是
4g / L[4]。 通过临床实践,我们采用 0. 8g / L 的低浓度平阳
霉素局部注射治疗眼睑黄色瘤 135 例 256 眼,在治疗次数
没有增加的情况下,亦有很好的临床疗效,现报告如下。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选择我院 2006-06 / 2011-06 门诊检查确诊的
黄色瘤患者 135 例 256 眼,其中女 125 例 237 眼,男 10 例
19 眼。 年龄 28 ~ 67 (平均 55. 5) 岁。 瘤体大小 3mm伊
2mm ~ 26mm伊15mm,单眼、双眼上睑、下睑内、外眦部的均
有,病史 6mo ~ 30a,病例中有手术切除、冷冻、激光治疗、
药物注射等治疗后复发的患者 32 例 45 眼,患者中没有血
液病、瘢痕体质者。
1. 2 方法摇 取平阳霉素粉针 8mg / 支,加 10mL 生理盐水,
配成 0. 8g / L 溶液。 使用时,用 1mL 注射器抽取平阳霉素
溶液 1mL,直接注入黄色瘤体病变区皮下,将针尖推至对
侧瘤体边缘皮肤后,一边缓慢推药一边退针,以药物刚到
达瘤体边缘为宜,使瘤体稍隆起,颜色变苍白即可。 注药
量视瘤体大小,每次注药 0. 3 ~ 0. 8mL,注药后局部用棉签
轻按压 3 ~ 5min,防止药液渗出。 注射后 7d 内,局部会出
现肿胀、充血、轻微搔痒,然后慢慢消退,10d 左右就可以
再次注射。 一个疗程一般注射 4 次,视瘤体变化而定,相
应增减。
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2 结果
摇 摇 所有 135 例 256 眼黄色瘤均消失、或黄色瘤变平,颜
色与周围皮肤相近,有效率 100% 。 其中 2 次注药瘤体就
消失 8 眼(3. 1% ),3 次注药瘤体消失 32 眼(12. 5% ),4
次注 药 瘤 体 消 失 198 眼 ( 77. 3% ), 4 次 以 上 18 眼
(7郾 0% ),最多 1 例注射 8 次。 一般瘤体直径<4mm 的黄
色瘤,2 次给药即可治愈,瘤体大小在 8mm伊5mm 左右需
要注射 4 次,直径>10mm 的需注药 4 次以上。 复发 5 例 7
眼(2. 7% ),再次注射 3 ~ 4 次瘤体均消失。 所有患者均
未出现感染、组织坏死、瘢痕形成及视力损害等并发症。
摇 摇 典型病例:病例 1,患者注射前,瘤体直径在 5mm 左右
(图 1A),其注射 0. 8g / L 平阳霉素 4 次后 10d 复诊,可见
双眼睑黄色瘤基本消退,皮肤有轻度红肿,没有皮肤溃疡
(图 1B),治疗结束 2mo 后眼睑皮肤恢复正常形态。 病例 2,
患者注射前,可以看到患者发病部位多,瘤体大小不一
(图 2A),该患者注射 4 次后 10d 复诊,可见两眼外眦部小
的瘤体颜色基本恢复正常,上下睑内侧大的瘤体颜色向正
常皮肤方向转变(图 2B),经过 8 次注射后眼睑皮肤恢复
正常。
3 讨论
摇 摇 到目前为止,眼睑黄色瘤真正的病因还是不明确,直
接原因是眼睑结缔组织脂肪变性及色素沉着、细胞异常增
生所致,所以,治疗只能针对已形成的瘤体入手进行治疗。
根据文献资料报道,目前临床治疗黄色瘤常用的方法有:
手术切除、电凝、多功能电离子手术、激光、冷冻、涂抹三氯
醋酸[5]、药物局部注射等,这些方法均有一定的疗效,而且
各有利弊,如激光、冷冻、三氯醋酸涂抹有伤及正常皮肤、
有溃疡、瘢痕形成及色素沉着等。 手术治疗亦有局限性,
如病灶较大、黄色瘤环绕眼睑及青年患者、无上睑松弛者
就不适合手术,而且手术后都会有瘢痕形成,对容貌还有
影响。 目前常用的局部注射的药物有:平阳霉素、肝素
钠[5]、藻酸双酯钠等,均有一定效果。 以上所有的治疗方
法都有复发的患者。 局部药物注射治疗眼睑黄色瘤,目前
报道较多的是平阳霉素。 平阳霉素最早是从我国浙江平
阳县的土壤中分离得到的一种抗生素,与博来霉素的作用
相近,主要抑制胸腺嘧啶核甙掺入 DNA,与 DNA 结合使之
破坏。 另外它也能使 DNA 单链断裂,并释放出部分游离
核碱,因此破坏 DNA 模版,阻止 DNA 的合成和复制,从而
影响细胞的代谢,导致细胞变性坏死。 平阳霉素注入瘤体
内,药物可在局部迅速抑制泡沫细胞的增生,可以使沉积
于皮肤内的脂肪和类脂样物质分解,使瘤体消退,又不影
响正常组织,所以可以用于局部注射治疗眼睑黄色瘤。
摇 摇 平阳霉素常有的不良反应是发热、胃肠道反应、皮肤
反应(色素沉着、皮炎、角化增厚、皮疹等)、脱发、肢端麻
痛、口腔炎、过敏反应等,与给药途径、药物剂量、浓度有
关。 黄色瘤皮内注射平阳霉素最常见的反应为局部肿胀
和搔痒,其程度与药物剂量大小成正比[6]。 也有报道[6]平
阳霉素皮内注射致眼睑黄色瘤坏死和上睑下垂,为使用高
浓度、大剂量(4g / L,每次注射 1mL)引起的。 另外平阳霉
素的副作用还有发热、局部坏死性溃疡、眼组织毒性反应
等,都与所使用的药物浓度有关[7]。 目前文献报道使用平
阳霉素注射治疗眼睑黄色瘤的浓度都是 4g / L[8],我们开始
时也使用这个浓度治疗,部分患者反应较重,局部曾有坏
死、溃疡病例出现。 为了减少这些副作用,我们逐渐降低
药物浓度,最后我们使用 0. 8g / L 的浓度,这种浓度的平阳

图 1摇 病例 1摇 A:注射前;B:注射 4 次后 10d 照片。

图 2摇 病例 2摇 A:注射前照片;B:注射 4 次后 10d 照片。

霉素用药后仅局部皮肤组织红肿,反应较 4g / L 轻,未发现
组织坏死、溃疡等,注射次数也没有增多,亦有很好的效
果。 本组病例复发 5 例 7 眼(2. 7% ),和以往报道的高浓
度平阳霉素治疗的复发率没有区别。 各种复发患者再次
使用平阳霉素局部注射还是很有效果,注射药量和次数与
原发的黄色瘤没有区别。 0. 8g / L 的低浓度平阳霉素局部
注射治疗黄色瘤,和 4g / L 高浓度的平阳霉素有同样的疗
效,而且,由于平阳霉素浓度更低,最后使用的药物总量明
显减少,眼部的反应更轻,亦无全身并发症,在治疗上是比
较安全的,值得临床推广应用。
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