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Abstract
誗 AIM: To investigate the relationship between
postmenopausal estrogen level and senile cataract.
誗 METHODS: The experiment was divided into two
groups: control group ( postmenopausal healthy
women ), postmenopausal senile cataract patients
group. The 茁 - estradiol ( E2 ) serum levels of
postmenopausal patients with senile cataract and those
of the control group were measured by radio
immunoassay.
誗RESULTS: The E2 levels in postmenopausal patients
with senile cataract sharply decreased compared to those
in healthy postmenopausal women, with the differential

expression from the control group having a statistical
significance (P<0. 05) .
誗 CONCLUSION: The incidence of senile cataract in
postmenopausal women is related to the lack of
estrogen, and estrogen has protective effect on cataract.
誗KEYWORDS:estrogen; senile cataract; postmenopausal
women
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摘要
目的:探讨绝经后女性雌激素水平与老年性白内障的
关系。
方法:实验分两组:对照(绝经后健康妇女)组、绝经后老
年性白内障患者组。 放射免疫检测法检测绝经后老年性
白内障患者和对照组血清雌二醇(茁-Estradiol,E2)的水平。
结果:绝经后老年性白内障患者 E2 水平较绝经后健康妇
女明显下降,与对照组比较差异有统计学意义 ( P <
0郾 05)。
结论:绝经后女性老年性白内障的发生与缺乏雌激素有
关,雌激素对白内障有保护作用。
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0 引言
摇 摇 近年来流行病学资料显示,在白内障的发病率中表
现出男女性别差异,女性高于男性,且绝经后表现更为明
显[1,2],推测雌激素水平的变化与白内障的发生、发展有
一定关系。 本部分通过对绝经后女性老年性白内障患者
与绝经后健康妇女的血浆雌激素水平的测定,讨论血浆
雌激素水平与老年性白内障的相关性,以进一步说明雌
激素对老年性白内障的保护作用。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 病例选用 2010-06 / 2011-06 来福建中医药大
学附属第二人民医院体检中心体检,符合我国目前白内
障流行病学调查标准“矫正视力<0. 7,晶状体混浊,无其
他导致视力障碍的眼病冶 且“50 岁臆年龄臆59 岁冶的自
然绝经妇女 20 例,并排除眼部及全身病变所致的白内
障、生殖系统疾病、内分泌系统疾病、中枢神经系统疾病、
心血管系统疾病、骨骼系统疾病、服用类固醇激素、服用
抗氧化剂。 选择同期体检的自然绝经健康妇女 28 例为
对照组,两组年龄比较差异无统计学意义。
1. 2 方法摇 所有入选者签知情同意书。 血浆雌激素的测
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定:所有入选者取晨起空腹肘静脉血 2mL,采血后经离心
分离出血清后置于-20益冰箱备用;使用美国贝克曼化学
发光仪,测定绝经后老年性白内障患者和对照组血清雌
二醇(茁-Estradiol,E2)水平,试剂盒由美国贝克曼公司提
供。 女性绝经期 E2正常值 0 ~ 322pmol / L。
摇 摇 统计学分析:采用 SPSS 13. 0 统计软件进行数据处

理,数据以均数依标准差( 軃x依 s)表示,组间比较采用 t 检
验。 P<0. 05 为差异有统计学意义。
2 结果
摇 摇 表 1 显示放射免疫检测法测得的绝经后老年性白内
障患者和对照组血清 E2 的水平。 绝经后老年性白内障
患者 E2水平较绝经后健康妇女明显下降,与对照组比较
差异有统计学意义(P<0. 05)。
3 讨论
摇 摇 白内障是世界范围内主要的致盲性眼病之一。 据
WHO 统计,全世界有 3000 ~ 4500 万人因白内障导致明
显的视力障碍。 白内障是我国致盲的首位眼病,我国约
有 500 万白内障盲人。 晶状体氧化损伤是老年性白内障
主要的发病机制。
摇 摇 大量流行病学资料表明,在白内障的发病率中表现
出男女性别差异,女性高于男性,且绝经后表现更为明
显[1,2]。 Krishnaiah 等[3] 发现绝经后接受激素替代治疗
(hormone replacement therapy,HRT)的女性白内障患病率
明显低于未使用者及同龄男性,HRT 对皮质性、核性、后
囊下性白内障也有保护作用[4,5]。 此外女性初潮晚、绝经
早可增加白内障发病率,增加生育数量、使用节育丸剂均
可减少白内障的发生,提出内源性雌激素及 HRT 抑制白
内障形成的理论[5,6-8]。
摇 摇 临床研究也发现:白内障的发生可能与缺乏雌激素
的保护有关。 Dolatowska [9]观察白内障组与对照组血中
E2和卵泡刺激素(follicle-stimulating hormone,FSH)水平,
结果发现,在两组间 E2和 FSH 平均水平有明显差别,而
无明显年龄差别;在同时有更年期综合征和白内障的患
者,典型闭经与白内障之间有显著相关性;在白内障组
E2和 FSH 之间呈显著正相关,而年龄与 FSH 间则呈显著
负相关,而对照组无此特征。 由此得出:该病例组白内障
的发生可能与月经周期的变化和缺乏雌激素的保护有
关。 说明随着血浆 E2水平的下降,老年性白内障的发病
率升高。
摇 摇 国内外许多基础实验研究也表明了雌激素能够减轻
晶状体氧化损伤程度,抑制人晶状体上皮细胞( human
lens epithelia cell,HLEC)凋亡,在白内障的发生发展过程
中起一定的作用。 Wang 等[10]的研究结果显示了 E2对体
外培养的 HLEC 氧化应激的保护效应,E2 在氧化应激下
均能保护 HLEC 线粒体功能、细胞活力及 ATP 水平。 该

表 1摇 绝经后老年性白内障患者和对照组血清 E2的水平 軃x依s
组别 例数 年龄(岁) E2(pmol / L )
对照组 28 57. 0依2. 4 58. 25依5. 44
老年性白内障组 20 57. 5依2. 6 42. 50依4. 20

研究首次证实在 HLEC 中雌激素具有抗氧化作用。
Gottipati 等[11]的研究表明 E2可快速活化 HLEC 线粒体相
关的锰超氧化物岐化酶的表达,E2在对抗线粒体氧化损
伤过程中发挥了重要作用。
摇 摇 本文通过对绝经后女性血浆 E2水平的分析显示,绝
经后老年性白内障妇女的 E2较绝经后健康妇女明显下
降,白内障组与对照组间 E2比较差异有统计学意义( P<
0. 05) 。 说明随着血浆 E2水平的下降, 老年性白内障的
发病率升高,绝经后女性老年性白内障的发生与缺乏雌
激素有关,雌激素对白内障有保护作用。
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