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Abstract
誗AIM: To observe the clinical effect and recurrence rate
of biological amnion transplantation in pterygium
operation, and to provide the reference for pterygium
diagnosis.
誗METHODS: Fifty-two patients (58 eyes) with pterygium
were conducted microscope excision combined with
biological amnion transplantation from April, 2010 to
September, 2012. The repair time of corneal epithelium
and postoperative recurrence rate were recorded. Forty-
six patients ( 53 eyes) receiving excision of pterygium
with microscope alone at the same term were selected to
make a controlled study.
誗RESULTS: The recurrence rate of patients in research
group was significantly lower than that in control group.
The proportion of healing cases in research group on the
3 rd and 5 th days after operation were remarkably higher
than that in control group, while that on the 14 th day
conspicuously lower than that in control group. The mean
healing days of patients in research group were markedly
shorter than that in control group. In addition, the patient
comfort of the research group was significantly higher
than that in control group.
誗CONCLUSION: Excision of pterygium with microscope
combined with biological amnion transplantation can
effectively shorten the postoperative repair time of corneal
epithelium, decrease the recurrence rate distinctly, and is
more comfortable, so it deserves to be recommended.
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摘要

目的:观察生物羊膜移植术治疗翼状胬肉的临床疗效及复
发率,为翼状胬肉的诊疗提供参考。
方法:本研究在 2010-04 / 2012-04 期间对 52 例 58 眼翼状
胬肉患者施行了显微镜下切除联合生物羊膜移植术,观察
其角膜上皮修复时间和术后复发率,并与同期单纯接受显
微镜下翼状胬肉切除术的 46 例 53 眼患者进行对照研究。
结果:研究组患者的复发率显著低于对照组。 研究组患者
在术后第 3,5d 即愈合的例数所占比例显著高于对照组,
而在 14d 后愈合的例数所占比例显著低于对照组,另外对
照两组患者的平均愈合天数发现研究组患者显著短于对
照组。 另外研究组患者的舒适度显著高于对照组。
结论:显微镜下翼状胬肉切除联合生物羊膜移植术术后角
膜上皮修复时间更短,术后复发率更低,舒适度更高,值得
推荐。
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0 引言

摇 摇 翼状胬肉是眼科常见疾病[1],其发病原因至今尚不明
确,但治疗以手术为主,既往的常规非显微镜切除术操作
简便,但其术后复发率较高的劣势不容忽视。 随着广大同
仁的不断探索、研究,治疗翼状胬肉的手术方式不断改进,
基于角膜缘干细胞理论和对于羊膜功能的研究,开始有学
者[2]在显微镜翼状胬肉切除后进行新鲜人羊膜移植术,并
取得了良好疗效,而生物羊膜移植[3]在治疗翼状胬肉方面
的优势开始受到重视,其对于患者角膜上皮细胞修复的影
响和术后复发率的研究尚较少见,本研究以此作为重点对
于生物羊膜移植治疗翼状胬肉的临床应用进行了对照
研究。
1 对象和方法

1. 1 对象摇 本研究选择 2010-04 / 2012-04 期间在本院眼
科接受显微镜下切除联合生物羊膜移植术治疗的 52 例
58 眼翼状胬肉患者作为研究组,另选择同期单纯接受显
微镜下翼状胬肉切除术治疗的翼状胬肉患者 46 例 53 眼
作为对照组,研究组患者中男 30 例 35 眼,女 22 例 23 眼,
年龄 35 ~ 71(平均 53. 42依11. 31)岁,其中翼状胬肉侵犯范
围超过 1 / 2 瞳孔区者 15 眼,1 / 2 ~ 1 / 3 者 20 眼,侵犯瞳孔
缘者 23 眼;对照组患者中男 27 例 32 眼,女 19 例 21 眼,其
中翼状胬肉侵犯范围超过 1 / 2 瞳孔区者 13 眼,1 / 2 ~ 1 / 3
者 19 眼,侵犯瞳孔缘者 21 眼;所有患者已在术前接受药
物治疗,疗效不佳,并排除其他眼科疾病。 两组患者在性
别、年龄以及病变侵犯范围方面无显著差异,具有临床可
比性。
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 两组患者的临床疗效 眼(% )
组别 眼数 治愈 复发

研究组 58 56(97) 2(3)
对照组 53 41(77) 12(23)

摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 2摇 两组术后不同时间角膜创面上皮愈合情况

组别
角膜上皮愈合眼数

术后 3d 术后 5d 术后 7d 术后 10d 术后 14d ~
平均愈合天数

(軃x依s,d)
研究组 11 17 21 9 0 6. 17依0. 87
对照组 3 7 19 16 8 7. 82依1. 43

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
字2 4. 448 4. 237 0. 015 3. 416 7. 313 7. 415
P 0. 031* 0. 037* 0. 924 0. 583 0. 006* 0. 000*

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 注:*:与对照组相比 P<0. 05。

1. 2 方法摇 研究组:本组患者接受显微镜下翼状胬肉切除
联合新鲜羊膜移植术,患者于球周及结膜下浸润麻醉满意
后在显微镜下接受手术,首先切除翼状胬肉及其侵犯的周
围组织,刮除切口周围 2mm 范围内的正常角膜组织防止
复发,另外切除病侧结膜 5mm2 左右裸露巩膜,烧灼止血
后,将裁剪形状合适的生物羊膜移植于巩膜表面和角膜创
面,注意保持羊膜上皮面向上,采用 10-0 号尼龙线缝合固
定,结膜下注射妥布霉素和地塞米松,术毕,术后加压包
扎。 对照组:本组患者单纯接受显微镜下翼状胬肉切除
术,详见参考文献[4]。 两组患者术后均接受预防感染及
对症处理,于术后 24h 采用 0 ~ 10 级线性视觉模拟评分
法[5]进行舒适度评价:<4 分为轻度不适;5臆中度不适臆7
分;>7 分为严重不适。 术后 3 ~ 5d 开放,接受抗生素及激
素滴眼液治疗,术后 2 ~ 3wk 拆线。
摇 摇 统计学分析:本研究以 Excel 表格工具进行数据录
入,采用 SPSS 13. 0 统计学软件进行数据分析,计数资料
采用卡方检验,计量资料采用 t 检验。 P<0. 05 表示差异
具有统计学意义。
2 结果

2. 1 疗效摇 本研究两组患者手术均获成功,术后随访 1a,
临床疗效如表 1 所示,研究组患者的复发率显著低于对照
组( 字2 = 9. 256,P = 0. 007)。 两组患者术后均出现不同程
度的眼部充血、水肿及不适感,但均于术后 3d 左右自行好
转,部分患者出现术后结膜下充血,均于术后 7d 左右
好转。
2. 2 角膜创面上皮愈合情况摇 两组患者术后均于 3,5,7,
10,14d 接受裂隙灯显微镜检查,结果如表 2 所示,研究组
患者在术后第 3,5d 即愈合的例数所占比例显著高于对照
组,而在 14d 后愈合的例数所占比例显著低于对照组,另
外对照两组患者的平均愈合天数发现研究组患者显著短
于对照组。
2. 3 患者舒适度摇 两组患者舒适度评价结果如表 3 所示,
研究组患者的轻度不适所占比例显著高于对照组,中度不
适和严重不适所占比例显著低于对照组。
3 讨论

摇 摇 翼状胬肉是一类以慢性纤维血管组织增生为主要病
变机制的眼科常见病,手术切除是治疗翼状胬肉的主要方
式,而手术创伤以及术后炎症反应可导致残留的胬肉组织
再次出现活化、成纤维细胞和血管细胞再生,而这些都是

表 3摇 两组患者舒适度的比较 眼(% )
组别 眼数 轻度不适 中度不适 严重不适

研究组 58 47(81) 8(14) 3(5)
对照组 53 24(45) 17(32) 12(23)

摇
字2 15. 357 5. 305 7. 231
P 0. 004* 0. 032* 0. 008*

注:*:与对照组相比 P<0. 05。

导致翼状胬肉术后复发的重要因素[6]。 为降低翼状胬肉
术后复发率应当尽量彻底切除胬肉,另外促进术后角膜创
面上皮恢复,避免纤维血管组织增生是防止翼状胬肉复发
的关键。 羊膜是一种基底膜,含有多种蛋白酶抑制剂,可
以有效抑制成纤维细胞的分化,还能促进角膜缘干细胞增
值,加快角膜上皮细胞的增生和恢复[7]。
摇 摇 羊膜在眼表重建方面的疗效已经受到肯定,有研究[8]

报道羊膜移植可以重建角膜缘未完全破环的角膜。 尤其
是新鲜羊膜在此方面的疗效显著[9],但新鲜羊膜需要另行
制备,虽然取材方便但仍受到一定限制,尤其是基层医院
制备羊膜并不能做到随需随取,另外新鲜羊膜取材存在风
险,如医源性传染疾病可给患者造成沉重负担,存在法律
风险。 生物羊膜无需取材和制备,保存方便,随需即取,本
研究采用生物角膜移植应用于翼状胬肉的手术治疗取得
了良好疗效,并与单纯接受显微镜下翼状胬肉切除术的患
者进行了对照研究,结果显示研究组患者的角膜上皮修复
更快,平均愈合天数仅为 6. 17依0. 87d,显著短于对照组,
且术后复发率更低,与国内类似研究结果一致[10]。
摇 摇 对于翼状胬肉治疗疗效的评价主要以视力恢复情况
和术后复发率为主,现今对于翼状胬肉手术治疗后的视力
恢复情况均较为理想,但如何降低术后复发率是一大难
题,本研究采用新鲜羊膜移植后,患者的术后复发率仅为
3% ,令人满意。 我们总结其降低术后复发率的主要作用
机制为:(1)羊膜是人体最后的基底膜,属无血管基质,而
此类基质膜可以加快上皮细胞的移行和增殖,抑制上皮细
胞的凋亡。 羊膜可以保护角膜缘干细胞,可以刺激其生长
作用[11],缩短角膜创面上皮细胞的愈合时间,而健康的角
膜上皮是防止翼状胬肉复发的重要屏障。 (2)羊膜含有
多种蛋白酶抑制剂,可以起到很好的抗炎作用,对于促进
角膜上皮愈合,防止瘢痕产生意义重大[12]。 (3)羊膜还可
以预防术后粘连作用[13]。 另外本研究结果显示研究组患
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者的术后舒适度显著优于对照组,考虑与角膜恢复快,减
少了对于角膜上皮末梢神经暴露和刺激有关。
摇 摇 本研究总结手术中的注意事项主要有以下几点:(1)
显微镜下操作应尽可能切净胬肉组织,刮除切口周围
2mm 范围内的正常角膜组织,以尽量降低术后复发率;
(2)应注意保护内直肌,避免损伤[14];(3)应当熟练羊膜
裁剪技术,做到大小、形状合适,缝合固定牢固。
摇 摇 综上所述,新鲜羊膜抑制应用于翼状胬肉的手术中可
以有效降低术后复发率,且取材方便,成本低廉,可以在基
层医院顺利开展,可以作为治疗翼状胬肉的推荐应用。 随
着研究的不断深入,自体带角巩膜缘干细胞的结膜瓣移
植[15]也开始用于翼状胬肉的手术治疗当中,并且取得了
良好的疗效,但其取材不如羊膜方便,成本较高,手术操作
相对复杂,但仍为治疗翼状胬肉提供了新的思路,值得进
一步研究。
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