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手术模拟器培训眼科青年医师显微手术技能的观察研究
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Abstract
誗 AIM: To discuss the application effect of surgical
simulator to improve the microsurgical skills in junior
ophthalmologist.
誗 METHODS: Lecture teaching, training in surgical
simulator and operation in animal eyes were received in
all these ophthalmologists. Results of the ability of
operation in cataract surgery after this training were
analyzed.
誗 RESULTS: After taught theory, students completed
cataract surgical procedures on simulator and the mean
test score was 75. 91 依 6. 53 points. After trained on
simulator repeatedly, the mean test score was 85. 57依4. 64
points. There was statistically significant difference (P <
0郾 01) . During the third stage of practicing on animal
eyes, the score was 89. 77 依 7. 61 points, there was
statistically significant difference compared with former
two stages (P<0. 05) .
誗 CONCLUSION: Comprehensive training can improve
microsurgical skills of junior ophthalmologist, but the
long effect need to be observed.
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junior ophthalmologist

Citation:Wu H, Dai WJ, Dong Y, et al. Application effect of
surgical simulator to improve the microsurgical skills in junior
ophthalmologist. Guoji Yanke Zazhi( Int Eye Sci) 2015;15(7) :
1240-1241

摘要
目的:利用眼科显微手术模拟器提高眼科青年医师白内障
显微手术能力的量化观察。
方法:眼科青年医师进行经过理论授课、模拟器训练及动
物眼球操作,模拟器对学员完成白内障手术操作各项步骤
行综合打分,并对学员培训前后完成白内障手术模拟器综
合得分结果进行分析。
结果:学员通过理论授课阶段后在模拟器完成白内障手术
操作测试评分平均 75. 91依6. 53 分,再经过模拟器反复训
练阶段后模拟器给予的测试评分平均 85. 57依4. 64 分,这
两阶段学习后学员在模拟器上完成白内障手术操作的综
合测试评分对比具有显著统计学差异(P<0. 01),第三阶
段学员经过动物眼球实际操作后,在模拟器上完成白内障
手术的测试评分平均 89. 77依7. 61 分,与动物眼球操作前
仅进行模拟器操作训练测试评分相比较具有统计学差异
(P<0. 05)。
结论:利用眼科显微手术模拟器进行短期培训可显著提高
眼科医师白内障手术能力,但长期效果及实际临床手术能
力有待进一步观察。
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0 引言
摇 摇 医学模拟教学是医学教育方法之一,尤其是在临床技
能培训方面发挥了非常重要的作用[1,2]。 内外的模拟教
学和培训迅速发展,模拟培训场所的规划、建设和运营已
初具规模,并配置有先进和完备的设施,我院 2007 年引进
德国生产的 EYESI 眼内显微手术模拟器,用以提高青年
医师显微手术技能。 2008 年我们开始举办国家级眼科显
微手术培训班,通过对学员理论授课,眼内显微手术模器
的反复训练,以及动物眼球的实际操作以提高青年眼科医
师的手术技能,现将结果总结如下。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 我们选取 2008-10 / 2014-10 年参加我院显微
手术培训班各地学员共计 60 人,学员们从事眼科工作 5 ~
8a,平均参加工作时间 6. 7依1. 1a,均无独立实施白内障手
术经验,其中男 23 人,女 37 人,平均年龄 30. 0依4. 6 岁。
1. 2 方法摇 独立完成眼科白内障手术,是对眼科主治医师
的要求,能够很好地考验眼科医生的显微手术技巧,眼科
显微手术技能培训班选用完成白内障手术操作作为对学
员显微手术技能的考核。 所有学员均经过三个步骤培训:
第一阶段理论授课:由专业白内障医师进行白内障手术理
论授课,观看各类白内障手术录像,带教老师讲解手术模
拟器工作原理及操作规范。 第二阶段手术模拟器操作:学
员经过理论授课后参加眼科手术模拟器分步及综合训练,
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EYESI 眼内显微手术模拟器是一个由计算机驱动在模拟
眼上进行手术训练的系统,包括模拟显微镜、模型眼、模拟
显微器械及计算机系统,术者在进行训练操作时,右手持
超声乳化手柄,左手持白内障核操作显微器械模拟设备,
在头部模型的电子眼内操作,用右脚控制超声乳化脚踏
板,左脚控制显微镜,可非常逼真的模拟白内障手术操作
过程,受训者利用计算机软件提供的强大功能可以逐步学
习白内障超声乳化技术的各个重要步骤,包括环形撕囊、
核雕刻及核劈开技术、核碎块乳化吸出,并可模拟对核进
行旋转操做。 受训者通过在该系统上的反复训练,不断熟
练手脚配合,逐步掌握白内障超声乳化手术技巧。 第三阶
段动物眼球实际操作:学员完成眼科显微手术模拟器训练
后,在我院显微手术培训中心使用动物眼球实际操作,包
括手术显微镜使用,动物眼球角巩膜隧道切口制作,晶状
体环形撕囊,晶状体核雕刻及劈开技术,核碎块乳化吸出,
反复操作。
摇 摇 统计学分析:模拟器可以对学员操作各项步奏进行综
合打分,对受训学员分别于理论授课、模拟器操作训练、动
物眼球实际操作三个阶段参加模拟器测试评价,每个阶段
测试均取三次操作平均分数,采用统计软件 SSPS 11. 0 对
资料进行分析,对学员成绩进行配对 t 检验,以 P<0. 05 表
示有显著性差异。
2 结果
摇 摇 学员参加模拟器训练,模拟器模拟 AMO 超声乳化操
作系统,每名学员上机操作时间 8 ~ 11. 5(平均 9. 5依1. 1)h。
学员完成动物眼球操作 6 ~ 11 个,平均 8. 6依1. 5h。 模拟
器对每个学员经过的三个阶段即理论授课后、模拟器操作
训练、动物眼球实际操作进行综合打分,理论授课后学员
模拟器操作综合测试评分 75. 91依6. 53 分,模拟器操作训
练后综合测试评分 85. 57依4. 64 分,最后经过动物眼球实
际操作后模拟器操作综合测试评分 89. 77依7. 61 分,统计
分析显示,理论授课后与模拟器操作训练后模拟器综合测
试评分相比较具有显著统计学差异(P<0. 01),而模拟器
训练后再经过动物眼球实际操作模拟器综合测试评分与
单纯模拟器训练的综合评分对比有统计学差异 ( P <
0郾 05)。
3 讨论
摇 摇 传统的外科手术技能培训主要是通过实际工作获得:
在有经验的上级医师指导和监督下,医生通过担任不同级
别手术角色,积累经验不断成长。 这种模式强调手术室内
训练,是外科手术技能培训的基础,作用至今不容忽视[3]。
但是随着社会的进步和医学教学要求的提高,在患者身上
学习和演练临床技能暴露出越来越多的困难和弊端。 医
学模拟教学是医学教育方法之一,尤其是在临床技能培训
方面发挥了非常重要的作用[1,4]。 近年来,虚拟仿真技术
不断发展并被应用到医学教学中,EYESI 眼内显微手术模
拟器是用来培训眼科显微手术技术的一个交互式学习平
台,通过程序性的训练,使得学员能循序渐进地掌握白内
障、玻璃体切割手术的技巧,最终达到临床手术的要求。
模拟器采用力反馈技术和人体解剖视觉重现技术使得手
术的模拟具有高度真实性[5]。 该手术模拟器设计的主要
目的之一是用于青年眼科医师掌握白内障超声乳化手术
技术,包括缩短白内障超声乳化技术的学习时间,减少术
后并发症,以及随着白内障手术医师掌握此项技术的时间
缩短而产生相应的社会经济效应[6]。 受训者利用计算机
软件提供的强大功能可以逐步学习白内障超声乳化技术

的各个重要步骤,包括环形撕囊、核雕刻及核劈开技术、核
碎块乳化吸出,并可模拟对核进行旋转操作,模拟器可对
受训者操作进行反馈及打分,记录训练过程以便对训练结
果进行评价等。 本研究的受训学员均是所在单位的中青
年眼科医师,处在逐渐掌握眼科显微手术技能的过程,现
阶段他们学习了相关理论知识,但作为手术助手只能观察
术者操作或部分完成眼科显微手术步骤,缺乏独立完成白
内障显微手术的经验。 现有的医疗模式及医患关系也不
容许眼科医生对手术技巧的掌握及提高完全建立在对临
床患者的诊疗体验上。 眼科显微手术模拟器所具有的功
能可以给这些青年眼科医师提供一个安全的、持续改进
的、交互式的学习平台,能尽快提高他们的眼科显微手术
技巧,本研究也显示学员单纯理论授课与再通过模拟器反
复操作训练,模拟器对这两阶段他们完成白内障手术操作
综合测试评分结果对比具有显著差异性,显示模拟器的反
复训练可提高学员对白内障显微手术技术的掌握。 但模
拟手术与实际手术还有很大的差别,主要在于:模拟手术
的显微器械与真实器械的手感不同,视觉虚拟感较强;模
拟眼的组织与真实组织不同,操作力度也不同;模拟手术
的手术视野比实际手术清晰,操作相对容易。 因此我们在
模拟手术训练同时,引入动物眼的实际操作,使受训者通
过理论授课、模拟器训练及动物眼实际操作,逐步达到显
微镜下手术器械操作要领,提高手术器械使用稳定性,并
且养成良好的基本操作规范,例如:要将镊子闭合好再进
出眼球切口、器械在前房要避免触碰角膜内皮等,通过这
样反复训练对白内障手术过程有更好的理解,更从容的完
成眼科显微手术。 从我们的研究总结也可以看出,学员经
过模拟器操作训练后再结合动物眼实际操作的模拟器综
合测试评分前后对比存在显著性差异,通过这些培训提高
了学员们的临床操作技能。
摇 摇 临床青年医师的显微手术技能培训是一个循序渐进
逐步提高的漫长过程,如何规范化的培训,同时又尽可能
减少临床患者风险,是摆在各家教学医院面前的实际问
题,利用模拟教学工具及临床实际操作相结合是一种较好
的训练方法,但也需要不断完善,模拟器的操作时间,动物
眼球操作数量以及对患者手术的实际分步操作,如何定量
化考核,达到真正具有临床实际培训意义,还需要不断积
累摸索,另外在模拟器上操作与对患者实际操作在青年医
师心理感受是不一样的,会影响到手术的实际效果。
摇 摇 总之,通过本研究对眼科青年医师利用眼科显微手术
模拟器培训可以短期内提高完成眼科白内障显微手术能
力,但长期效果及临床实际手术操作能力还需进一步摸索
和观察。
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