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Abstract
誗 AIM: To test the intraocular pressures and some
biological parameters of Uyghur and Han healthy college
students whose eyes are emmetropia, and to conduct
comparisons between the two races, two genders, and
the right and left eyes whether there is a difference
between the two races.
誗METHODS: Cross-sectional study. The vision of college
students who reach the clinic with visual chart were
tested; the keratorefractive power with an automatic
refractor was tested; the eyes with slit lamp and
ophthalmoscope were tested. The intraocular pressures of
405 cases ( 810 eyes in total) with an automatic non -
contact tonometer were tested; The anterior chamber
depths, lens thicknesses, vitreous cavity lengths and axial
lengths with an A / B - type ultrasound diagnostic
equipment were tested; The intraocular pressures and
some biological parameters of the two races, two
genders, same genders of different races, and the right
and left eyes were compared.
誗RESULTS: The differences between Uyghur and Han
college students in intraocular pressure, anterior depth,
lens thickness, vitreous cavity length and axial length
were statistically significant ( P < 0. 05 ) . The difference
between Uyghur male college students and Uyghur

female college students in anterior depth, axial length,
keratorefractive power were statistically significant ( P <
0郾 05) . The difference between Han male college students
and Han female college students in axial length,
keratorefractive power were statistically significant ( P <
0郾 05) . The difference between the right and left eyes was
statistically insignificant ( P > 0. 05 ) . The differences
between Uyghur male college students and Han male
college students in intraocular pressure, anterior depth,
vitreous cavity length, axial length and lens thickness
were statistically significant ( P < 0. 05) . The differences
between Uyghur female college students and Han female
college students in intraocular pressure, anterior depth
and axial length were statistically significant (P<0. 05) .
誗 CONCLUSION: Compared with Uyghur college
students, Han college students are higher in intraocular
pressure, deeper in anterior depth, longer in vitreous
cavity length and axial length, and thinner in lens
thickness. Compared with female college students of
same race, the male college students are longer in axial
length and smaller in keratorefractive power. Moreover,
Uyghur male college students are deeper than Uyghur
female college students in anterior depth. Compared with
Uyghur male college students, Han male college students
are higher in intraocular pressure, deeper in anterior
depth, longer in vitreous cavity length and axial length,
and thinner in lens thickness. Compared with Uyghur
female college students, Han female college students are
higher in intraocular pressure, deeper in anterior depth,
and longer in axial length. There is no difference between
the right and left eyes.
誗 KEYWORDS: emmetropia; biological parameters;
intraocular pressure
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摘要
目的:对双眼为正视眼的维吾尔族与汉族大学生进行眼压
及眼球部分生物学参数测定,通过对族别、性别、眼别间比
较分析验证两民族间是否存在差异。
方法:横断面调查研究。 对门诊进行体检的大学生先行双
眼裸眼视力检查,然后采用电脑验光仪测量角膜屈光力,
再使用裂隙灯及检眼镜检查后纳入符合标准者 405 例 810
眼。 对纳入对象先采用全自动非接触式眼压计测量眼压,
再采用 A / B 型超声诊断仪测量前房深度、晶状体厚度、玻

1191

Int Eye Sci, Vol. 16, No. 10, Oct. 2016摇 摇 http: / / ies. ijo. cn
Tel:029鄄82245172摇 82210956摇 摇 Email:IJO. 2000@163. com



璃体腔长度及眼轴长度。 比较两民族之间、同民族不同性
别间、不同民族相同性别间、不同眼别间所测得的眼压及
眼球部分生物学参数。
结果:维吾尔族与汉族学生眼压、前房深度、晶状体厚度、
玻璃体腔长度、眼轴长度差异有统计学意义(P<0. 05)。
维吾尔族男生与女生前房深度、眼轴长度、角膜屈光力差
异有统计学意义(P<0. 05)。 汉族男生与女生眼轴长度、
角膜屈光力差异有统计学意义(P<0. 05)。 不同眼别间差
异无统计学意义(P>0. 05)。 维吾尔族男生与汉族男生眼
压、前房深度、玻璃体腔长度、眼轴长度、晶状体厚度差异
有统计学意义(P<0. 05)。 维吾尔族女生与汉族女生眼
压、前房深度、眼轴长度差异有统计学意义(P<0. 05)。
结论:汉族学生比维吾尔族学生眼压高、前房深、玻璃体腔
长、眼轴长、晶状体薄;相同民族男生眼轴长度均较女生
长,角膜屈光力比女生小,其中维吾尔族男生比同民族女
生前房深。 汉族男生较维吾尔族男生眼压高、前房深、玻
璃体腔长、眼轴长、晶状体薄;汉族女生较维吾尔族女生眼
压高、前房深、眼轴长。 右眼与左眼眼压及眼球部分生物
学参数比较无差异。
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0 引言
摇 摇 正视眼有别于视力正常眼。 视力正常眼会存在屈光
不正的可能[1]。 眼的屈光状态主要通过眼的角膜曲率、前
房深度、晶状体厚度、玻璃体腔长度、眼轴长度、角膜前后
面曲率、晶状体前后面曲率等各生物学参数之间的相互协
调平衡的作用来完成[2]。 新疆乌鲁木齐市自古以来就是
多民族聚居的地域,本次研究旨在通过测定双眼为正视眼
的维吾尔族(以下简称维族)与汉族大学生眼压及眼球部
分生物学参数,对同民族不同性别间、不同眼别间、不同民
族相同性别间及两民族整体间各测定值进行比较分析。
以期了解在同一地区,相同的自然环境,相同的文化教育
背景下同是正视眼的维吾尔族与汉族大学生是否因民族
差异、语言文字、生活方式、遗传等因素而有所不同;一个
眼科数据库标准是否能够同时适用于两民族。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选择 2015-01 / 09 期间在新疆医科大学第二附
属医院眼科门诊进行检查的大学生。 根据纳入及排除标
准,随机选择符合标准的受试对象 405 例 810 眼。 其中维
吾尔族学生 207 例 414 眼,男 106 例 212 眼,女 101 例 202
眼;汉族学生 198 例 396 眼,男 98 例 196 眼,女 100 例 200
眼,年龄 19 ~ 26(平均 21. 80依1. 44)岁。 所有纳入受试对
象均签署知情同意书。 纳入标准:受试对象为身体健康的
大学生,双眼眼球及眼眶骨骼发育完善,眼部各项生物学
解剖结构指标相对稳定。 采用国际标准对数视力表检查
双眼裸眼视力,选择双眼裸眼视力逸5. 0(1. 0)的对象;采
用全自动电脑验光仪测量角膜屈光力,选择等效球镜
为-0. 25依0. 25D,散光臆0. 50D 屈光度范围的对象;采用
裂隙灯显微镜及检眼镜检查双眼无其他明显眼部异常。

排除标准:进行常规眼科检查,排除眼前节疾病、眼底疾

病、斜视、弱视、色盲、色弱、眼部外伤史、眼表及内眼手术

史、家族遗传史及全身疾病史等。
1. 2 方法摇 在安静、温暖、放松的自然状态下,采用国际标

准对数视力表检查双眼裸眼视力,检查室光线较暗,视力

表亮度为 100cd / m2(标准视力表亮度为 85 ~320cd / m2)[2],视
力表与被检者之间的距离为 5m,先测右眼,后测左眼,选
择双眼裸眼视力逸5. 0(1. 0)者;采用全自动电脑验光仪

(单位:D)测量角膜屈光力( keratorefractive power),每只

眼测三次,取平均值作为测量结果,选择等效球镜为

-0. 25依0. 25D,散光臆0. 50D 屈光度范围的对象;采用全

自动非接触式眼压计(单位:mmHg)测量眼压( intraocular
pressure, IOP),每只眼测 3 次,取平均值作为测量结果;使
用盐酸丙美卡因滴眼液行双眼表面麻醉后采用眼科 A / B
型超声诊断仪 ODM-2100(单位:mm),轻触角膜测量前房

深度 ( anterior chamber depth, ACD)、晶状体厚度 ( lens
thickness)、玻璃体腔长度(vitreous cavity length)及眼轴长

度(axial length, AL),每只眼测 10 次,取平均值作为测量

结果。 所有检查均于北京时间上午 10颐30 至中午 14颐00 时

间段进行,限定时间是为了避免角膜厚度及眼压 24h 节律

波动对测量结果的干扰[1];所有检查均有专人进行操作并

记录检查结果,仪器使用前先行校正处理,研究对象均在

良好的状态下配合完成各项检查。
摇 摇 统计学分析:采用 SPSS 19. 0 统计软件进行统计分

析,本次研究所测得的数据资料通过 SPSS 单样本 K-S 检

验服从正态分布,计量资料以均数依标准差(軃x依s)表示,各
组数据资料通过 Levene 方差齐性检验认为研究数据的方

差不齐,采用 t忆检验行两样本均数的比较,P<0. 05 表示差

异具有统计学意义。 眼球各生物学参数之间的关系采用

Pearson 相关系数进行相关性分析。
2 结果
2. 1 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参
数分析摇 在对维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分
生物学参数的统计学分析时发现眼压、前房深度、晶状体
厚度、玻璃体腔长度及眼轴长度差异有统计学意义(P<
0郾 05),而角膜屈光力差异无统计学意义( P>0 . 05 ) ,见
表 1、2。 汉族较维族大学生眼压高、前房深、玻璃体腔长、
眼轴长,而晶状体较之薄。
2. 2 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参
数性别分析摇 在对维族男生与同民族女生正视眼眼压及
眼球部分生物学参数的统计学分析时发现前房深度、眼轴
长度及角膜屈光力差异有统计学意义(P<0. 05),眼压、晶
状体厚度及玻璃体腔长度差异无统计学意义(P>0. 05)。
在对汉族男生与同民族女生正视眼眼压及眼球部分生物
学参数统计学分析中发现眼轴长度及角膜屈光力差异有
统计学意义(P<0. 05),眼压、前房深度、晶状体厚度、玻璃
体腔长度差异无统计学意义(P>0. 05) ,见表 3、4。 在对
维族男生与同民族女生正视眼前房深度、眼轴长度及角膜
屈光力分析时可以看出维族男生较同民族女生前房深、眼
轴长,而角膜屈光力较之小;在进行汉族男生与同民族女
生正视眼眼轴长度及角膜屈光力分析时可以看出汉族男
生较女生眼轴长,而角膜屈光力较之小。
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参数分析 軃x依s
研究对象 眼数 眼压(mmHg) 前房深度(mm) 晶状体厚度(mm)
维族学生 414 13. 35依2. 90 3. 12依0. 28 3. 78依0. 19
汉族学生 396 14. 76依3. 20 3. 38依0. 26 3. 67依0. 17

t忆 1. 47 6. 94 4. 27
P >0. 05 <0. 001 <0. 001

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 2摇 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参数分析 軃x依s
研究对象 眼数 玻璃体腔长度(mm) 眼轴长度(mm) 角膜屈光力(D)
维族学生 414 16. 21依0. 82 23. 11依0. 88 42. 88依1. 72
汉族学生 396 16. 98依1. 18 24. 03依1. 22 43. 23依1. 37

t忆 5. 26 6. 04 1. 69
P <0. 001 <0. 001 >0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 3摇 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参数性别分析 軃x依s
研究对象 眼数 眼压(mmHg) 前房深度(mm) 晶状体厚度(mm)
维族男生 212 13. 65依3. 61 3. 29依0. 23 3. 79依0. 19
维族女生 202 13. 05依2. 61 3. 07依0. 26 3. 76依0. 20

t忆 1. 21 4. 89 0. 91
P >0. 05 P<0. 001 >0. 05
汉族男生 196 14. 70依2. 98 3. 47依0. 30 3. 61依0. 15
汉族女生 200 14. 82依4. 06 3. 33依0. 21 3. 70依0. 18

t忆 1. 23 1. 63 1. 98
P >0. 05 >0. 05 >0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 4摇 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参数性别分析 軃x依s
研究对象 眼数 玻璃体腔长度(mm) 眼轴长度(mm) 角膜屈光力(D)
维族男生 212 16. 14依0. 83 23. 81依0. 89 42. 27依1. 77
维族女生 202 16. 30依0. 82 22. 90依0. 77 43. 05依1. 65

t忆 1. 30 5. 07 2. 97
P >0. 05 P<0. 001 >0. 05
汉族男生 196 16. 94依0. 99 24. 58依1. 27 42. 15依1. 48
汉族女生 200 17. 01依1. 31 23. 72依1. 04 43. 85依1. 04

t忆 1. 94 3. 44 6. 07
P >0. 05 <0. 05 P<0. 001

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 5摇 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参数眼别分析 軃x依s
研究对象 眼数 眼压(mmHg) 前房深度(mm) 晶状体厚度(mm)
维族右眼 207 13. 22依3. 20 3. 16依0. 26 3. 78依0. 21
维族左眼 207 13. 23依3. 23 3. 08依0. 29 3. 78依0. 18

t忆 0. 12 1. 43 0. 13
P >0. 05 >0. 05 >0. 05
汉族右眼 198 13. 70依3. 73 3. 42依0. 27 3. 66依0. 16
汉族左眼 198 14. 17依3. 60 3. 34依0. 26 3. 67依0. 19

t忆 0. 61 1. 39 0. 50
P >0. 05 >0. 05 >0. 05

2. 3 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参

数眼别分析摇 在对维族大学生正视眼右眼与左眼(自身

对比)眼压及眼球部分生物学参数的统计学分析中发现

眼压、前房深度、晶状体厚度、玻璃体腔长度、眼轴长度及

角膜屈光力差异均无统计学意义(P>0. 05)。 在对汉族大

学生正视眼右眼与左眼眼压及眼球部分生物学参数统计

学分析中得出同样的分析结果:眼压、前房深度、晶状体厚

度、玻璃体腔长度、眼轴长度及角膜屈光力差异均无统计

学意义(P>0. 05),见表 5、6。
2. 4 维族与汉族男生正视眼眼压及眼球部分生物学参数

分析摇 在对维族与汉族男生正视眼眼压及眼球部分生物

学参数的统计学分析时发现眼压、前房深度、晶状体厚度、
玻璃体腔长度及眼轴长度差异有统计学意义(P<0. 05),
角膜屈光力差异无统计学意义(P>0 . 05) ,见表 7、8。 在
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 6摇 维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部分生物学参数眼别分析 軃x依s
研究对象 眼数 玻璃体腔长度(mm) 眼轴长度(mm) 角膜屈光力(D)
维族右眼 207 16. 21依0. 81 23. 15依0. 86 42. 94依1. 73
维族左眼 207 16. 21依0. 85 23. 08依0. 90 42. 82依1. 71

t忆 0. 01 0. 49 0. 38
P >0. 50 >0. 50 >0. 50
汉族右眼 198 17. 03依1. 12 24. 12依1. 15 43. 29依1. 45
汉族左眼 198 16. 92依1. 26 23. 95依1. 30 43. 19依1. 33

t忆 0. 47 0. 52 0. 35
P >0. 50 >0. 50 >0. 50

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 7摇 维族与汉族男生正视眼眼压及眼球部分生物学参数分析 軃x依s
族别 眼数 眼压(mmHg) 前房深度(mm) 晶状体厚度(mm)
维族男生 106 13. 65依3. 61 3. 11依0. 28 3. 79依0. 19
汉族男生 98 14. 70依2. 98 3. 33依0. 21 3. 61依0. 15

t忆 0. 20 4. 53 5. 23
P >0. 50 <0. 001 <0. 001

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 8摇 维族与汉族男生正视眼眼压及眼球部分生物学参数分析 軃x依s
族别 眼数 玻璃体腔长度(mm) 眼轴长度(mm) 角膜屈光力(D)
维族男生 106 16. 14依0. 83 23. 05依0. 92 42. 27依1. 77
汉族男生 98 16. 94依0. 99 23. 89依1. 04 42. 15依1. 48

t忆 4. 15 4. 09 0. 38
P <0. 001 <0. 001 >0. 50

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 9摇 维族与汉族女生正视眼眼压及眼球部分生物学参数分析 軃x依s
族别 眼数 眼压(mmHg) 前房深度(mm) 晶状体厚度(mm)
维族女生 101 13. 05依2. 61 3. 13依0. 28 3. 76依0. 20
汉族女生 100 14. 82依4. 06 3. 42依0. 29 3. 70依0. 18

t忆 2. 21 5. 20 1. 40
P <0. 05 <0. 001 >0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 10摇 维族与汉族女生正视眼眼压及眼球部分生物学参数分析 軃x依s
族别 眼数 玻璃体腔长度(mm) 眼轴长度(mm) 角膜屈光力(D)
维族女生 101 16. 30依0. 82 23. 19依0. 83 43. 29依1. 34
汉族女生 100 17. 01依1. 31 24. 14依1. 34 43. 43依1. 01

t忆 3. 33 4. 36 0. 63
P <0. 05 <0. 001 >0. 05

对维族与汉族男生正视眼的眼压、前房深度、晶状体厚度、
玻璃体腔长度及眼轴长度的分析时可以看出汉族较维族
男生眼压高、前房深、玻璃体腔长、眼轴长,而晶状体较
之薄。
2. 5 维族与汉族女生正视眼眼压及眼球部分生物学参数
分析摇 在对维族与汉族女生正视眼眼压及眼球部分生物
学参数的统计学分析中发现眼压、前房深度及眼轴长度差
异有统计学意义(P<0. 05),晶状体厚度、玻璃体腔长度及
角膜屈光力差异无统计学意义(P>0. 05),见表 9、10。 在
对维族与汉族女生正视眼眼压、前房深度及眼轴长度的分
析时可以看出汉族较维族女生眼压高、前房深、眼轴长。
2. 6 正视眼眼压及眼球部分生物学参数之间的相关性分
析摇 眼轴长度与眼压呈正相关( r=0. 156, P<0. 05);眼轴
长度与前房深度呈正相关( r=0. 565, P<0. 01);眼轴长度
与晶状体厚度呈负相关( r = -0. 324, P<0. 01);眼轴长度
与玻璃体腔长度呈正相关( r=0. 967, P<0. 01);眼轴长度

与角膜屈光力呈负相关( r = -0. 275, P<0. 01);眼压与晶
状体厚度呈负相关( r = -0. 160, P<0. 05);眼压与玻璃体
腔长度呈正相关( r=0. 160, P<0. 05);眼压与角膜屈光力
呈负相关( r= -0. 143, P<0. 05);前房深度与晶状体厚度
呈负相关( r= -0. 377, P<0. 01);前房深度与玻璃体腔长
度呈正相关( r=0. 389, P<0. 01);前房深度与角膜屈光力
呈负相关( r= -0. 364, P<0. 01);晶状体厚度与玻璃体腔
长度呈负相关( r= -0. 423, P<0. 01);晶状体厚度与角膜
屈光力呈正相关( r=0. 223, P<0. 01);玻璃体腔长度与角
膜屈光力呈负相关( r= -0. 134, P<0. 01)。 正视眼眼压及
眼球部分生物学参数之间相关性分析得出结果:当眼轴长
度增加,眼压会有所升高,前房深度会加深,玻璃体腔长度
会延长,而晶状体厚度相应会变薄,角膜屈光力会变小。
3 讨论
摇 摇 人眼的屈光状态分布与种族、地区、职业、年龄及其他
因素有关[1]。 屈光状态是由各个屈光因子间的相互配合、
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协调所决定的。 在比较完善的正视化眼中,若恰巧遇到一
些不利因素,就会干扰各屈光因子间的相互匹配,从而造
成屈光不正、弱视及斜视等。 因此基因遗传,种族差异,生
活环境和习惯的不同,或多或少都会影响眼的正视化
过程。
摇 摇 本次研究所选择的对象是新疆医科大学第二附属医
院眼科门诊进行检查的健康大学生,年龄 19 ~ 26 岁。 选
择该年龄段原因:首先该年龄段已为成人,双眼眼球及眼
眶骨骼发育完善,眼球各项生物学解剖结构指标已相当稳
定,并且尚未发生向远视方向发展的现象(新生儿平均有
2 ~ 3D 的远视屈光状态;在儿童期远视度数降低迅速,直
至青春期远视眼度数下降开始变得缓慢,增加了眼睛近视
状态的数量;成人屈光状态相当稳定,年龄在 30 ~ 45 岁之
间,向远视方向平均移动 0. 25D[1]);其次在用眼方面大学
生相对于考试压力繁重的高中生、初中生来说会有所减少
用眼时间,多给眼部肌肉放松、休息的机会,使得用眼的习
惯更合理、更健康;再次可排除年龄相关性白内障对晶状
体形态改变的干扰因素。 因该院未引进测量中央角膜厚
度的仪器,故此次研究没有将中央角膜厚度这一变量引
入。 众所周知,中央角膜的厚薄影响着眼压的高低。 沈伟
等[3]、Kohlhaas 等[4]、朱冬梅等[5]、沈降等[6]曾先后报道过
中央角膜厚度越厚,眼压越高等相似结论。 并且中央角膜
厚度除了受种族因素影响[7] 外,不同性别间也存在
差异[8]。
摇 摇 所有检查均于北京时间上午 10颐30 至中午 14颐00 时间
段进行,为了避免角膜厚度及眼压 24h 节律波动对测量结
果所造成的干扰。 采用全自动非接触式眼压计测量眼压
而非传统的压陷式 Schiotz 眼压计的原因是其在测量眼压
时被测量者心脏的舒缩会影响仪器上指针的摆幅而改变
眼压值[1]。 巩膜本身硬度也会影响眼压测量的结果。 而
非接触式眼压计具有操作方便、安全、无需与眼球接触、无
污染的优越特点,并且不会在进行眼 A / B 超检查前对眼
球造成人为的压迫而使得其他眼球生物学解剖结构参数
发生变化。
摇 摇 在维族与汉族大学生中每项眼球生物学参数波动范
围都很大,但在其相互配合、协调和平衡的作用下来完成
眼的屈光状态进而达成正视。 通过上述数据可以看出维
族与汉族大学生正视眼角膜屈光力差异无统计学意义,而
眼压、前房深度、晶状体厚度、玻璃体腔长度及眼轴长度差
异有统计学意义,汉族比维族学生眼压高、前房深、晶状体
薄、玻璃体腔及眼轴长。 对于维族人群正视眼眼压及眼球
生物学参数目前报道甚少,就此次研究结果,同时参见国
内外文献报道,对维族与汉族大学生正视眼眼压及眼球部
分生物学参数分析如下:(1)汉族与维族学生眼压值差异
有统计学意义。 汉族较维族学生眼压高,考虑可能与种族
之间眼轴长短不同有关:汉族眼轴普遍较维族长[9]。 眼轴
长度会直接影响到眼压的变化。 随着眼球轴向延长,眼压
也出现了增高的趋势。 此观点也得到了 Tom 等[10]、张
英[11]、陶雁亭[12]的认同。 各眼球生物学参数在不同种族
眼球生长发育过程中的变化是不尽相同的[13],维族是个
多源化的民族,在很多方面都与汉族存在差异,眼轴长度
体现了高度的遗传特性。 但是这种遗传到底是隐形遗传
还是显性遗传、是单基因遗传亦或是多基因遗传,其确切
的机制仍在探索当中[14]。 我们在本次研究中发现所纳入
的女生当中,处于月经期的女生比非月经期的女生眼压偏

高。 女性在月经周期中,激素水平的变化可能会对眼压产
生影响[15]。 月经期间生殖器官发生周期性的变化,眼球
四周较易充血,眼压较平常高[16]。 (2)汉族比维族学生前
房深。 维族男生比同族女生前房深。 汉族男、女生前房比
维族男、女生深。 张艳玲等[17] 通过实验得出前房深度主
要由晶状体厚度来决定,晶状体厚度的增加直接导致前房
深度变浅。 这与本次研究所得出的汉族比维族大学生前
房深,但晶状体较之薄结论一致。 本次研究得到同民族不
同相别间,男生比女生前房深,这与霍豫星等[18] 所得结论
不同:前房深度在相同民族男、女性之间无差异。 (3)汉
族比维族大学生晶状体薄。 二者均接近晶状体平均厚度
3. 51依0. 22mm[19]。 在相同民族不同性别间比较时发现男
生与女生晶状体厚度差异无统计学意义,这与宋艳等[20]

得出的男性与女性晶状体厚度差异无统计学意义结论一
致。 与霍豫星等[18] 得到的结论不同:晶状体的厚度存在
着性别间的差异,女性较男性晶状体厚。 本次研究得出不
同民族相同性别间比较时维族比汉族男生晶状体厚,相同
民族不同性别间比较时发现男生与女生晶状体厚度差异
无统计学意义,正好印证了维族比汉族大学生晶状体厚的
结论。 两民族之间晶状体厚度存在的差异倒并不能解释
为是遗传因素而造成的结果。 从相关性分析可以看出眼
轴长度与晶状体厚度呈负相关关系,也就是说眼轴长度的
增加势必会导致晶状体厚度的相应变薄,汉族眼轴较维族
学生长,故晶状体厚度薄于后者;汉族较维族男生眼轴长,
故晶状体厚度薄于后者。 Twelker 等[14] 也认为晶状体厚
度与遗传因素关系不大。 (4)汉族比维族学生玻璃体腔
长。 眼球轴向长度的变化主要是由玻璃体腔长度的延伸
所造成[21]。 由于汉族比维族学生玻璃体腔长,故得出汉
族比维族学生眼轴长。 此推断与本次研究所得结果吻合。
(5)现代临床检测技术从眼的形态学角度分析得出眼球
前后轴长是人眼屈光状态决定性因素之一。 正常人眼轴
长度为 24mm。 维族与汉族学生眼轴长度均较接近正常
人眼轴长度 24mm[22]。 但汉族比维族学生眼轴长,二者存
在差异,这与刘子江等[23] 认为的不同民族学生眼轴有着
显著的差异结论一致:汉族眼轴长,维族眼轴短。 (6)维
族与汉族学生角膜屈光力差异无统计学意义。 相同民族
不同性别间男生角膜屈光力比女生小。 这与许燕玉等[24]

得出男性角膜屈光力大于女性结论相反。 两民族之间角
膜屈光力也不会受到遗传因素的影响。 从相关性分析可
以看出眼轴长度、玻璃体腔长度与角膜屈光力及晶状体厚
度呈负相关关系;晶状体厚度与角膜屈光力呈正相关关
系。 也就是说随着眼轴长度增加,玻璃体腔长度会延长,
并伴随着晶状体厚度相应变薄及角膜屈光力变小。 相同
民族中男生与女生角膜屈光力存在差异:男生比女生小。
角膜屈光力不受遗传特性的限定,这与 Twelker 等[14]所得
到的结论相一致,即角膜屈光力与遗传因素关系不大。
摇 摇 通过本次研究证实维族与汉族学生的确存在很大差
异。 追溯过往,这与汉族根源截然有异的一个新的民族:
早在公元八四零年,那些来自中国北部边疆地区的回纥族
人民和来自中国南部边疆地区的土著部落居民络续开始
出现了浩浩荡荡的齐集现象,这种现象初步竣事于 16 世
纪初,随后便就形成了一个多源化的新的民族,便是当今
的维吾尔族。 如果说环境因素对于同一种族来说起着重
要的作用,那么遗传因素则在不同的种族中发挥着它决定
性的作用。 不能否认遗传在人类的进化过程中的重要作
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用。 因为有了遗传因素的存在,才使得维族与汉族人群间
存在显著性差异。 Klein 等[25] 也认为眼轴长度、角膜屈光
力及前房深度都属于高度遗传。
摇 摇 遗传是生物学延伸的前提,提供了使后代获得亲代的
特性,使得亲子之间、子代个体之间的性状存在的相似性
以及可能性。 除此之外,决定生物特性的因素中,环境因
素也不容小觑,环境条件决定了物种繁衍的现实性及可行
性,因此环境因素是一个值得深究的临床课题。
摇 摇 维族与汉族学生眼压及眼球生物学参数之间的比较
之所以存在差异,与种族差异、遗传因素、生活环境及眼球
解剖结构等各个因素相关联。 如果用汉族人群眼压及眼
球生物学参数测定值来统一规范维族人群的话,尤其是在
对屈光不正做出诊断时,是不够理性、全面及科学的。 因
为维族这一眼球解剖生理特性(和汉族相比:眼轴短、前
房浅、晶状体厚等)可以推断:维族人群的近视发病率要
比汉族人群低,而闭角型青光眼的发病率却有可能高于汉
族人群。 虽然本次研究选择的维族学生不能代表全体维
族人群,但也是对新疆眼科数据库作出了有益的补充。 望
今后能够加强及补充维族人群在新疆眼科数据库中的不
同性别、各个年龄段眼压及眼球生物学参数值的调查及研
究。 为疾病的发生、发展及预防提供有利的参考依据。 还
望今后的医师们在临床及科研工作中定要根据实际情况,
宏观考虑,综合思量,权衡利弊,再三斟酌,切勿妄下定论,
及时准确无误的做出明确的分析及诊断。
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