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Abstract
誗 AIM: To investigate the correlation between carotid
artery disease and fundus arteriosclerosis in patients with
cerebral infarction.
誗 METHODS: Totally 120 patients with acute cerebral
infarction were randomly divided into two groups. The
patients were diagnosed with bilateral carotid artery and
non - mydriatic fundus camera. Fouty - two patients
transient ischaemic attack ( TIA ) underwent cerebral
angiography. The data were recorded for analysis.
誗 RESULTS: The degree of fundus arteriosclerosis in
patients with cerebral infarction was positively correlated
with blood pressure ( r = 0. 361, P = 0. 015) . There was a
significant correlation between retinal arteriosclerosis
grade and carotid atherosclerosis ( r = 0. 392, P = 0. 011) .
The degree of fundus arteriosclerosis was correlated with
cerebral arteriolar lesion, higher than it with carotid artery
disease (r= 0. 465, 0. 392, P= 0. 037) .
誗 CONCLUSION: Carotid arteriosclerosis, fundus
arteriosclerosis and cerebral arteriolar lesions in patients
with cerebral infarction have a significant correlation with
hypertension, and fundus arterial examination has
important clinical value in judging cerebral
arteriosclerosis.
誗KEYWORDS:cerebral infarction; carotid artery disease;
fundus arteriosclerosis
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摘要
目的:探讨脑梗死患者颈动脉病变与眼底动脉硬化的相
关性。
方法:选取我院确诊为脑梗死的患者 120 例,采用超声评
价双侧颈动脉、免散瞳眼底照相机观测视网膜血管,并对
发生短暂性脑缺血发作(TIA)患者 42 例行脑动脉造影
术,根据记录的数据做相关统计学分析。
结果:脑梗死患者眼底动脉硬化程度与血压呈正相关( r =
0. 361,P=0. 015);视网膜动脉硬化分级与颈动脉硬化具
有明显相关性( r = 0. 392,P = 0. 011);眼底动脉硬化程度
与脑小动脉病变相关性高于颈动脉病变的相关性( r =
0郾 465、0. 392,P=0. 037)。
结论:脑梗死患者颈动脉硬化、眼底动脉硬化及脑小动脉
病变与高血压有着明显的相关性,眼底动脉检查在判断脑
动脉硬化方面有重要的临床价值。
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0 引言
脑卒中是全球第二大致死性病因,也是主要的致残性

疾病,并且>75% 为缺血性脑卒中,其中 10% ~ 20% 由颈
动脉疾病引起[1]。 研究表明血压、血脂、血糖、颈动脉内-
中膜厚度、颈动脉斑块等动脉硬化的危险因素与脑梗死的
发生密切相关[2]。 眼底动脉属小动脉范畴,可反映全身小
血管的病变情况,与高血压、冠心病、糖尿病、脑卒中的关
系已得到证实[3]。 本文通过对 120 例脑梗死患者的临床
资料进行分析,并对发生短暂性脑缺血发作(TIA)患者行
脑动脉造影,客观地评价眼底动脉、颈动脉、脑小动脉病变
与高血压的关系,报告如下。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选取我院 2015-01 / 2017-02 确诊为脑梗死的
患者 120 例,其中男 86 例,女 34 例,年龄 38 ~ 78 (平均
42. 5依6. 2)岁。 所选患者符合 1994 年第四届全国脑血管
病修订诊断和中国急性缺血性脑卒中诊治指南 2010 版
标准[4]。
1. 2 方法摇 对所选患者行颈动脉超声及眼底血管检查,并
进行评分。
1. 2. 1 颈动脉超声 摇 超声判断斑块和狭窄评估标准为
Sutton KC 法[5]: (1) 发现 1 个小斑块,血管狭窄程度
<30% ,记 1 分;(2)发现 1 个中等程度斑块,血管狭窄程
度>30% 、<49% ,或发现多个导致血管狭窄程度<30% 的
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摇 摇摇 表 1摇 眼底动脉不同硬化分级与颈动脉硬化积分及血压的关系 軃x依s
眼底动脉硬化分级 例数 颈动脉硬化积分(分) 血压(mmHg)
0 级 15 0. 54依0. 16 144. 2依20. 3 / 86. 4依17. 5
1 级 19 1. 92依0. 84 147. 5依21. 4 / 89. 8依19. 6
2 级 23 2. 85依1. 12 153. 4依23. 3 / 95. 1依20. 5
3 级 36 3. 94依0. 56 157. 3依24. 7 / 96. 2依21. 4
4 级 15 4. 36依1. 04 160. 1依26. 8 / 99. 7依23. 6
5 级 12 6. 13依1. 65 167. 4依28. 5 / 105. 2依25. 1

摇 表 2摇 TIA患者 42 例动脉造影结果与颈动脉硬化积分关系

眼底动脉硬化分级 例数 颈动脉硬化积分(軃x依s,分) 脑动脉造影阳性(例) 脑动脉造影阴性(例)
0 级 0 0 0 0
1 级 0 0 0 0
2 级 2 4. 12依0. 74 1 1
3 级 17 4. 51依1. 36 14 3
4 级 13 4. 86依1. 52 12 1
5 级 10 6. 15依1. 94 10 0

小斑块,记 2 分;(3) 发现 1 个大斑块,血管狭窄程度
>50% 、<90% ,或发现多个中、小斑块,记 3 分;(4)发现导
致血管狭窄程度>91% 、<100% 的斑块,记 4 分。 量化得
分为双侧颈动脉得分之和。
1. 2. 2 眼底照相 摇 采用 TRC-NW200 免散瞳眼底照相机
行双眼视网膜血管照相。 眼底照相视网膜血管按照
Scheie 分级法进行分级:1 级:小动脉光反射增宽,有轻度
或无动静脉交叉压迫征;2 级:小动脉光反射增宽,动静脉
交叉压迫较显著;3 级:小动脉铜丝状,动静脉交叉压迫征
明显;4 级:动脉银丝状,动静脉交叉压迫征更严重。 为全
面评价视网膜血管情况,我们增加 0 级与 5 级,分别为:0
级:眼底血管未见明显上述改变;5 级:为发生视网膜病变
(出血、渗出、水肿等)。
1. 2. 3 脑动脉造影摇 对发生 TIA 的患者 42 例行脑动脉造
影,并统计血管数据。

统计学分析:利用 SPSS16. 0 软件进行统计学分析,各
组数据以 軃x依s 表示,计量资料采用 t 检验和方差分析,等
级相关性以 Spearman 法分析。 P<0. 05 表示差异具有统
计学意义。
2 结果
2. 1 眼底动脉不同硬化分级与颈动脉硬化积分及血压的
关系摇 脑梗死患者眼底视网膜动脉硬化分级与颈动脉硬
化积分差异具有统计学意义(F = 3. 72,P<0郾 05);眼底视
网膜动脉硬化分级与血压呈正相关 ( rs = 0. 361, P =
0郾 015);眼底视网膜动脉硬化分级与颈动脉硬化斑积分
具有明显相关性( rs =0. 392,P=0. 011),见表 1。
2. 2 脑动脉造影结果与颈动脉硬化积分的关系摇 将 42 例
TIA 患者行脑动脉造影,其造影结果与眼底动脉硬化积分
及颈动脉积分关联性见表 2。 眼底动脉硬化程度与脑小
动脉病变的相关性要高于与颈动脉病变的相关性( rs =
0郾 465、0. 392,P=0. 037)。
3 讨论

脑梗死是缺血性卒中的总称,包括脑血栓形成、腔隙
性梗死和脑栓塞等,约占全部脑卒中的 70% ,是由于脑组
织局部供血动脉血流的突然减少造成该血管供血区的脑
组织缺血、缺氧导致脑组织坏死,并伴有相应部位的临床
症状和体征。 近年来,腔隙性脑梗死的发病率逐渐提高,
对中老年患者的危害是巨大的[6-7],它与年龄增长、男性、

吸烟、饮酒、高血压、糖尿病等明显相关[8]。 同时,脑栓塞
的致残致死率也非常高。 眼底血管异常和高血压、糖尿病
的相关性国内外已经有大量研究。 目前也有研究证实,眼
底视网膜是高血压损害的靶器官之一,高血压导致的血-
视网膜屏障破坏可能是引起眼底微血管疾病的关键因素,
且眼底病变中的视网膜动静脉交叉征是动脉硬化性眼底
病变征象之一。 在动脉硬化的早期即可出现,是视网膜动
脉硬化的特征性表现。 存在眼底动静脉交叉等高血压眼
底病变的人群与无眼底病变的人群相比,缺血性卒中的发
病率增高。 还有研究结果显示,独立于其他脑血管病危险
因素,存在高血压眼底改变的患者以后患脑小动脉病变的
风险成倍增长[9]。 眼底血管早期多是正常的,随着疾病的
演变,眼底血管就会逐渐发生一系列血管管径和管壁的改
变,以致形成动脉硬化和相应的视网膜病变[10]。 免散瞳
眼底照相机行双眼视网膜血管照相检查简单方便,易于被
患者接受。 当高血压、高血脂累及大血管时,血管结构和
功能发生改变,血管平滑肌肥大、增生及结缔组织增加,血
管内-中膜增厚,壁腔比例明显加大。 超声检查颈动脉
内-中膜被认为是当代判定动脉硬化程度最可靠的指
标[11],本文通过对脑梗死患者颈动脉病变与眼底动脉硬
化的相关性研究,发现眼底动脉硬化分级与颈动脉硬化之
间呈正相关。

综上所述,对脑梗死患者实行免散瞳眼底照相机行双
眼视网膜血管照相检查判断眼底动脉硬化分级对判断颈
动脉硬化有重要的临床价值,对早期发现脑血管疾病患
者,及早采取预防措施,控制危险因素,以降低发生脑血管
意外的风险。
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