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摘要
目的:探究葛根素联合卵磷脂络合碘片对眼底出血患者止
血效果的影响ꎮ
方法:选取 ２０１６－０４ / ２０１７－０３ 在我院就诊的眼底出血患
者 ６６ 例 １００ 眼ꎬ使用完全随机法将患者随机分为 Ａ 组和
Ｂ 组ꎬ各 ３３ 例 ５０ 眼ꎮ Ａ 组给予卵磷脂络合碘片治疗ꎬＢ 组
使用葛根素联合卵磷脂络合碘片治疗ꎮ 两组均接受 ３ 个
疗程的治疗ꎮ 检测治疗前后血浆黏度指标、血清同型半胱
氨酸(Ｈｃｙ)、总胆固醇(ＴＣ)和甘油三酯(ＴＧ)水平变化ꎬ统
计两组患者眼底出血治疗效果和不良反应发生率ꎮ
结果:治疗前两组患者血浆黏度、血清 Ｈｃｙ、ＴＣ 和 ＴＧ 指标
无差异(Ｐ>０ ０５)ꎮ 治疗后ꎬ两组患者的全血黏度高切、全
血黏度低切、血浆黏度、Ｈｃｙ、ＴＣ 和 ＴＧ 均低于治疗前(Ｐ<
０ ００１)ꎻ与 Ａ 组比较ꎬＢ 组患者全血黏度高切、全血黏度低
切、血浆黏度、Ｈｃｙ、ＴＣ 和 ＴＧ 均降低(Ｐ<０ ０５)ꎮ Ｂ 组患者
较 Ａ 组治疗总有效率增高(Ｐ<０ ０５)ꎮ 两组患者均发生不
同程度的甲状腺变化、胃肠道反应、精神兴奋和腹胀ꎬ两组
患者不良反应生率无差异(Ｐ>０ ０５)ꎮ
结论:葛根素联合卵磷脂络合碘片治疗眼底出血患者疗效
显著ꎬ与改善患者血浆黏度、降低血清 Ｈｃｙ、 ＴＣ 和 ＴＧ
有关ꎮ
关键词:葛根素ꎻ卵磷脂络合碘片ꎻ眼底出血ꎻ止血ꎻ血浆黏
度ꎻ同型半胱氨酸ꎻ总胆固醇ꎻ甘油三酯
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０引言

随着人们生活水平的不断提高ꎬ电子产品应用逐渐增

多ꎬ近年来眼科疾病患者人数也在逐年增加[１]ꎮ 眼底出血

较为常见ꎬ其发生的主要原因有很多ꎬ主要包括玻璃体混

浊、视网膜静脉阻塞等[２]ꎮ 现临床上主要以手术、药物和

激光等手段作为治疗眼底出血的方式ꎬ但目前临床上最常

用的还是药物治疗ꎮ 一般临床上常以卵磷脂络合碘片为

主要治疗药物之一[３]ꎬ同时联合其他类型药物一起针对治

疗ꎬ张启明等[４]研究指出ꎬ葛根素在治疗各种原因导致的

眼底出血中效果显著ꎮ 本研究旨在探讨卵磷脂络合碘片

联合葛根素对眼底出血患者的治疗效果ꎬ为临床应用提供

数据参考ꎮ
１对象和方法

１ １对象　 选取 ２０１６－０４ / ２０１７－０３ 在我院就诊的眼底出

血患者 ６６ 例 １００ 眼ꎬ使用完全随机法将患者随机分为 Ａ
组和 Ｂ 组ꎬ各 ３３ 例 ５０ 眼ꎮ Ａ 组中ꎬ男 ２０ 例 ３１ 眼ꎬ女 １３ 例

１９ 眼ꎬ年龄 ２４~６５(平均 ４３ ２８±１２ ５２)岁ꎻ出血原因:视网

膜血管炎 ８ 例 １２ 眼ꎬ视网膜中央静脉阻塞 ７ 例 １０ 眼ꎬ外
伤 ７ 例 １０ 眼ꎬ其他原因 １１ 例 １８ 眼ꎮ Ｂ 组中ꎬ男 ２１ 例 ３６
眼ꎬ女 １２ 例 １４ 眼ꎬ年龄 ２３~ ７３(平均 ４２ ２５±１２ ２１)岁ꎻ视
网膜血管炎 ８ 例 １３ 眼ꎬ视网膜中央静脉阻塞 ７ 例 １０ 眼ꎬ
外伤 ７ 例 ８ 眼ꎬ其他原因造成出血 １１ 例 １９ 眼ꎮ 两组患者

性别、年龄和出血原因差异无统计学意义(Ｐ>０ ０５)ꎬ且具

有可比性ꎮ 所有患者均签署知情同意书ꎬ本课题经医院伦

理委员会同意ꎮ 纳入标准:所有患者均符合«眼科学»中
关于眼底出血的相关标准ꎮ 排除标准:合并肝脏功能严重

异常者ꎻ合并黄斑裂孔、青光眼、视网膜脱离等其他眼病患

者ꎻ精神异常和难以沟通的患者ꎻ眼底肿瘤患者ꎮ
１ ２方法

１ ２ １治疗方法　 Ａ 组给予卵磷脂络合碘片ꎬ温水送服ꎬ
１ ５ｍｇ / 次ꎬ３ 次 / ｄꎮ Ｂ 组患者在 Ａ 组患者用药基础上使用

葛根素注射液进行治疗ꎬ给予 ５００ｍＬ ５％葡萄糖注射液＋
３００ｍｇ 葛根素注射液静脉滴注ꎮ １０ｄ 为一疗程ꎬ疗程间停

药 ３ｄꎬ两组均连续治疗 ３ 个疗程ꎮ
１ ２ ２ 血浆黏度　 抽取所有患者治疗前后清晨的空腹静

脉血 ３ｍＬꎬ放置在干净的 ＥＰ 管中ꎬ经过冷凝处理后ꎬ用离

心机以 ２５００ｒ / ｍｉｎ 转速分离ꎬ使用旋转式黏度计检测血浆

黏度ꎮ
１ ２ ３血清同型半胱氨酸、总胆固醇和甘油三酯水平检测

　 取部分“１ ２ ２ 血浆黏度”项下血浆ꎬ采用全自动生化检

测仪检测两组患者治疗前后的血清同型半 胱 氨 酸

(ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅꎬＨｃｙ)、总胆固醇( ｔｏｔａｌ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌꎬＴＣ)和甘

油三酯(ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅꎬＴＧ)水平ꎬ并进行组间比较ꎮ
１ ２ ４患者治疗后眼底出血情况　 治疗结束后ꎬ采用眼底

镜观察眼底出血情况评估治疗效果ꎬ按 ３ 个等级进行评

估ꎮ 显效:眼底出血全部吸收ꎬ临床症状显著改善ꎻ有效:
眼底出血基本全部吸收ꎬ临床症状有明显改善ꎻ无效:眼底

出血无任何改变ꎬ临床症状未得到改变甚至加重[５]ꎮ 总有

效率＝(显效眼数＋有效眼数) / 总眼数×１００％ꎮ
１ ２ ５治疗后不良反应情况　 记录两组患者治疗后出现

的甲状腺变化、胃肠道反应、精神兴奋和腹胀等不良

反应ꎮ
统计学分析:采用 ＳＰＳＳ２０ ０ 统计软件进行分析ꎬ计数

资料以“眼(％)”描述ꎬ组间比较采用 χ２检验ꎻ计量资料以

ｘ±ｓ 表示ꎬ两组间比较采用独立样本 ｔ 检验ꎬ治疗前后比

较采用配对样本 ｔ 检验ꎮ 以 Ｐ < ０ ０５ 为差异有统计学

意义ꎮ
２结果

２ １葛根素联合卵磷脂络合碘片对患者止血相关指标的

影响　 治疗前两组患者血浆黏度指标差异均无统计学意

义(Ｐ>０ ０５)ꎮ 治疗后两组患者的全血黏度高切、全血黏

度低切和血浆黏度均低于治疗前ꎬ差异有统计学意义(Ｐ<
０ ００１)ꎻ与 Ａ 组比较ꎬＢ 组患者全血黏度高切、全血黏度低

切和血浆黏度均降低ꎬ差异有统计学意义 ( Ｐ < ０ ０５ꎬ
表 １)ꎮ
２ ２葛根素联合卵磷脂络合碘片对患者 Ｈｃｙ、ＴＣ 和 ＴＧ
的影响　 治疗前两组患者血清 Ｈｃｙ、ＴＣ 和 ＴＧ 水平差异无

统计学意义(Ｐ>０ ０５)ꎮ 治疗后两组患者血清 Ｈｃｙ、ＴＣ 和

ＴＧ 水平均低于治疗前ꎬ差异有统计学意义(Ｐ<０ ００１)ꎻ与
Ａ 组比较ꎬＢ 组患者血清 Ｈｃｙ、ＴＣ 和 ＴＧ 水平均降低ꎬ差异

有统计学意义(Ｐ<０ ０５ꎬ表 ２)ꎮ
２ ３葛根素联合卵磷脂络合碘片对患者治疗效果的影响

　 治疗后 Ｂ 组患者较 Ａ 组治疗总有效率高ꎬ差异有统计

学意义(χ２ ＝ ５ ００５ꎬＰ＝ ０ ０２５ꎬ表 ３)ꎮ
２ ４两组患者不良反应比较　 　 两组患者均发生不同程

度的甲状腺变化、胃肠道反应、精神兴奋和腹胀ꎬ且差异无

统计学意义(χ２ ＝ １ ６３０ꎬＰ＝ ０ ２０２ꎬ表 ４)ꎮ
３讨论

眼底出血是因视网膜血管出血导致ꎬ临床表现为突然

的视力下降或视物模糊ꎬ尽早控制病变发生发展对患者来

说具有重要意义ꎮ 刘雪莲等[６]研究指出ꎬ患者一旦玻璃体

出血ꎬ将直接导致视网膜病变ꎬ加重病情ꎬ出现不可逆的眼

损伤ꎬ严重者会导致失明ꎮ 眼底出血患者血液的通透性增

强ꎬ导致眼水肿ꎬ眼组织吸收受到阻碍[７－８]ꎮ
临床上治疗眼底出血的药物种类繁多ꎬ且效果不一ꎬ

患者治疗时ꎬ应该首要考虑治疗效果ꎬ以迅速改善症状和

缓解病情为基本原则[９－１０]ꎮ 卵磷脂络合碘属于有机碘片ꎬ
是目前药物治疗中的主要碘片ꎬ用于眼底疾病的临床治

疗[１１]ꎬ其药效持久ꎮ 本研究结果显示ꎬ与治疗前比ꎬ给予

卵磷脂络合碘治疗后ꎬ患者血浆黏度指标ꎬ如全血黏度高

切、全血黏度低切和血浆黏度均显著降低ꎬ血清 Ｈｃｙ、ＴＣ
和 ＴＧ 水平均显著降低ꎬ临床症状也有明显改善ꎬ类似的

研究也有报道ꎬ如林旋霞等[１１]研究指出ꎬ卵磷脂络合碘对

眼部中心性眼底、眼神经病变等疾病均有显著治疗效果ꎮ
究其原因ꎬ卵磷脂络合碘治疗眼底出血有以下几方面的机

制[１２－１７]:(１)促进机体的新陈代谢ꎬ降低炎症反应和出血

情况ꎻ(２)卵磷脂络合碘可充分发挥碘剂的治疗功效ꎬ能
迅速被消化道吸收ꎬ加快血液循环ꎻ(３)以碘离子的形式

促进视网膜细胞呼吸ꎬ有效防止患者摄碘量过高的情况ꎬ
帮助甲状腺快速地分泌合成甲状腺素ꎬ能够降低胃和肠道

９５３

Ｉｎｔ Ｅｙｅ Ｓｃｉꎬ Ｖｏｌ.２０ꎬ Ｎｏ.２ Ｆｅｂ. ２０２０　 　 ｈｔｔｐ: / / ｉｅｓ.ｉｊｏ.ｃｎ
Ｔｅｌ:０２９￣８２２４５１７２　 ８５２６３９４０　 Ｅｍａｉｌ:ＩＪＯ.２０００＠１６３.ｃｏｍ



　 　表 １　 两组患者治疗前后止血相关指标的变化 (ｘ±ｓꎬｍＰａｓ)

组别
全血黏度高切

治疗前 治疗后 ｔ Ｐ
全血黏度低切

治疗前 治疗后 ｔ Ｐ
血浆黏度

治疗前 治疗后 ｔ Ｐ
Ａ 组 ８ ５７±０ ５７ ６ ５３±０ ３８ １７ １０７ <０ ００１ １３ ４３±１ ３３ １０ ７６±１ ４３ ７ ８５４ <０ ００１ ２ ８０±０ ３２ ２ １４±０ ２１ ９ ９０６ <０ ００１
Ｂ 组 ８ ６９±０ ４８ ５ ０７±０ ２１ ３９ ６９１ <０ ００１ １２ ７３±１ ５３ ８ ６７±１ １２ １２ ３００ <０ ００１ ２ ６８±０ ４２ ２ ０４±０ ０４ ８ ７１４ <０ ００１

　 　
ｔ ０ ９２５ １９ ３２０ １ ９８４ ６ ６１０ １ ３０６ ２ ６８７
Ｐ ０ ３５８ ０ ００１ ０ ０５２ ０ ００１ ０ １９６ ０ ００９

注:Ａ 组:给予卵磷脂络合碘片治疗ꎻＢ 组:使用葛根素联合卵磷脂络合碘片治疗ꎮ

表 ２　 两组患者治疗前后血清 Ｈｃｙ、ＴＣ和 ＴＧ 水平变化 ｘ±ｓ

组别
Ｈｃｙ(μｍｏｌ / Ｌ)

治疗前 治疗后 ｔ Ｐ
ＴＣ(ｍｍｏｌ / Ｌ)

治疗前 治疗后 ｔ Ｐ
ＴＧ(ｍｍｏｌ / Ｌ)

治疗前 治疗后 ｔ Ｐ
Ａ 组 ２３ ０３±３ ２６ １８ ６４±２ ６５ ６ ００３ <０ ００１ ７ ８０±１ ３７ ５ ９４±０ ９８ ６ ３４３ <０ ００１ ３ １６±０ ５３ ２ ５１±０ ３５ ５ ８７９ <０ ００１
Ｂ 组 ２２ ５７±３ ３２ １３ ３８±２ １５ １３ ３４７ <０ ００１ ７ ５３±１ ４２ ４ ４９±０ ７８ １０ ７７９ <０ ００１ ３ １９±０ ４６ １ ７２±０ ２７ １５ ８３２ <０ ００１

　 　
ｔ ０ ５６８ ８ ８５５ ０ ７８６ ６ ６５０ ０ ２４６ １０ ２７０
Ｐ ０ ５７２ ０ ００１ ０ ４３５ ０ ００１ ０ ８０７ ０ ００１

注:Ａ 组:给予卵磷脂络合碘片治疗ꎻＢ 组:使用葛根素联合卵磷脂络合碘片治疗ꎮ

表 ３　 两组患者治疗效果比较 眼(％)

组别 眼数 显效 有效 无效 总有效率

Ａ 组 ５０ ２４(４８ ０) １５(３０ ０) １１(２２ ０) ３９(７８ ０)
Ｂ 组 ５０ ３０(６０ ０) １８(３６ ０) ２(４ ０) ４８(９６ ０)

注:Ａ 组:给予卵磷脂络合碘片治疗ꎻＢ 组:使用葛根素联合卵磷

脂络合碘片治疗ꎮ

表 ４　 两组患者不良反应发生情况 眼(％)
组别 例数 甲状腺变化 胃肠道反应 精神兴奋 腹胀 合计

Ａ 组 ３３ ２(６ １) ３(９ １) １(３ ０) ２(６ １) ８(２４ ２)
Ｂ 组 ３３ １(３ ０) ２(６ １) ０ １(３ ０) ４(１２ １)

注:Ａ 组:给予卵磷脂络合碘片治疗ꎻＢ 组:使用葛根素联合卵磷

脂络合碘片治疗ꎮ

损伤的发生ꎬ使临床治疗效果更为显著ꎻ(４)卵磷脂络合

碘片中的碘离子通过渗入到视网膜组织中ꎬ直接作用在视

网膜细胞上ꎬ对视网膜色素上皮细胞的新陈代谢起到促进

作用ꎬ改善患者眼底出血症状ꎮ
葛根素是一种单一成分黄酮苷ꎬ主要从豆科植物野葛

根中提取而得ꎬ本研究结果显示ꎬ与卵磷脂络合碘用药比

较ꎬ在卵磷脂络合碘基础上给予葛根素的患者血浆黏度和

Ｈｃｙ、ＴＣ 及 ＴＧ 指标均明显降低ꎬ说明葛根素联合卵磷脂

络合碘片能有效地改善患者血浆黏度ꎬ止血效果良好ꎬ该
结果与文献报道类似[１８]ꎮ 葛根素的药理机制在其中发挥

重大作用[１９－２１]:(１)葛根素具有活血化瘀、改善微循环、促
进自愈能力、缩短缺血组织恢复时间等作用ꎬ在减轻炎症

方面具有明显的优势ꎻ(２)葛根素有着较高的缺氧耐受

力ꎬ对眼底出血类疾病有显著的治疗效果ꎻ(３)葛根素能

够抑制血栓形成ꎬ降低血小板聚集ꎬ增加血栓溶解ꎬ起到止

血的效果ꎻ(４)葛根素有助于扩张血管ꎬ对抗血管痉挛ꎬ缓
解毛细血管痉挛ꎬ增加眼血流量ꎻ(５)葛根素能改善脉络

膜的血管功能ꎬ促进脉络膜和视网膜水肿吸收ꎬ保护视神

经及恢复视力ꎮ
本研究仍存在缺陷:(１)葛根素联合卵磷脂络合碘片

治疗眼底出血的机制是两者疗效的加和还是协同增效ꎬ仍

需要进一步地探讨ꎻ(２)眼底出血的机制尚不完全明确ꎬ
与眼底出血的病因有关ꎬ与系统和局部疾病均有关联ꎬ本
研究纳入的病例较少ꎬ造成眼底出血的病因也有限ꎬ如糖

尿病性视网膜病变和高血压性视网膜病变均可引发眼底

出血ꎬ改善这类患者的眼底出血应增加改善血糖和血压的

药物ꎮ
综上所述ꎬ葛根素联合卵磷脂络合碘片治疗眼底出血

患者疗效显著ꎬ与改善患者血浆黏度ꎬ以及降低血清 Ｈｃｙ、
ＴＣ 和 ＴＧ 等有关ꎮ
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